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10 gode råd til studiestarteren 
 

1.          Find en studiegruppe (Vi kan måske være dig behjælpelig?). Dine medstuderende tumler 
med samme faglige problemer som dig, og dialog er vigtigt for at få viden om niveau og 
faglige udfordringer på de fag, du følger. 

2.          Arbejd målrettet med dine læsevaner. Find ud af hvordan teksterne på dit fag typisk er 
opbygget (struktur, indhold, form), og lær at tilrettelægge din læsemåde efter formålet 
med læsningen. Bliv god til at skelne væsentligt fra uvæsentligt i teksterne. 

3.          Planlæg det kommende semester. Læs studieanvisningen og eksamensbestemmelserne 
grundigt, og beslut en overordnet tidsplan, som du forsøger at følge. 

4.          Slå koldt vand i blodet, og forvent ikke det store overblik i starten. Følelsen af kaos er 
naturlig i starten, og det er ofte først efter et godt stykke tid at tingene for alvor begynder 
at falde på plads. 

5.          Forsøg at sætte dig selv i centrum og find din personlige lyst til at studere. 

6.          Dine fysiske rammer er vigtige for din koncentration. Måske er det bedste studiested 
ikke ved spisebordet mellem børn og TV. 

7.          Husk, at du aldrig starter fra bunden. Du har altid relevant faglig viden, som du aktivt 
kan trække på ved tilegnelse af ny viden. Det er vigtigt, at du anerkender og synliggør 
din ”før-viden”, når du følger nye kurser og læser nye tekster. 

8.          Giv studiestarten din fulde opmærksomhed og undgå at lave nye planer i starten af 
studiet. 

9.          Giv dit nye studium en chance. Interesse for et fag hænger ofte sammen med kendskabet 
til et fag, og et fag, der udefra virker kedeligt, kan være uhyre interessant, når man 
kommer ind i det. Træf derfor ikke forhastede beslutninger som eventuelt studieskift 
eller frafald, men tal først med studievejledningen, studiekammerater, venner og familie, 
før du beslutter dig. 

10.      Vær bevidst om, hvordan du studerer. Læs evt. mere på vores site om studieteknik. 
Udveksl erfaringer med dine medstuderende (og undervisere) om, hvordan I bedst 
tilrettelægger jeres studieproces. 

   

 


