Prøveeksamen e-school MC opgaver

1) Hvor opbevares den medfødte Qi?
a. Leveren
b. Nyren
c. Milten

2) Hvis din klient har mørke poser under øjnene, kan det være tegn på?:
a. Ubalance i lungerne
b. Ubalance i tyktarmen
c. Ubalance i nyrerne

3) Hvilke af meridianerne er korte Yin meridianer
a. HJ, LU og KS
b. N, Co og 3E
c. Ty, Co og 3E

4) Hvad er sanseorganet i Metalelementet
a. Næsen
b. Ørerne
c. Munden

5) Hvilke zoner er med i fordøjelsessystemet?:
a. Svælg, Spiserør og Mavesæk
b. Lever, Olesens punkt og Anus
c. Mavesæk, Colon og Diafragma

6) Hvilke fedtsyrer er sundest for kroppen
a. Flerumættede fedtsyrer
b. Mættede fedtsyrer
c. Animalske fedtsyrer

7) Når klientens fødder vender indad, kan det være tegn på at:
a. Klienten er udadvendt og åben
b. Klienten beskytter sig selv
c. Klienten er aggressiv og udad farende

8) Hvilket organ påvirkes af sorg
a. Nyrerne
b. Milten
c. Lungerne

9) Hvilket kropsvæv hører til Træ elementet
a. Muskler og sener
b. Fedtvæv og bindevæv
c. Hud og kropshår

10) Biopatisk fase 2 kaldes 
a. Dysfunktion
b. Akut Dysbiose
c. Regulation

11) Disse fødevarer er antiinflammatoriske
a. Kål, Oksekød og Ingefær
b. Hvidløg, kål og avocado
c. Gurkemeje, ris og peberfrugter

12) Hvilket element er visionært og beslutsom når det er i balance
a. Vandelementet
b. Træelementet
c. Metalelementet

13) Din klient er ildrød og øm på blommen på 2-5 tå. Hvad kan klienten fejle?
a. Bihulebetændelse
b. Blærebetændelse
c. Tandpine

14) Hvad er den primære følelse i jordelementet?
a. Vrede
b. Sorg
c. Bekymring

15) Hvis en klient har dybe furer mellem øjenbrynene, kan det betyde ubalance i?:
a. Hjertet
b. Leveren
c. Blæren

16) Hvilke af følgende er Yin organer?:
a. Blære, Hjerte, Milt
b. Blære, Hjerte, Mave
c. Nyrer, Hjerte, Milt

17) Hvilken zone sidder ca. midt i foden
a. Mavesækken
b. Olesens Punkt
c. Nyren

18) I organuret gælder følgende love
a. Mor/Søn loven og Middags midnatsloven
b. Shen- og Co-Cyklus
c. Mor og søn loven og bedstemoren

19) Hvilke meridianer starter på fingrene
a. CO, 3E, Ty
b. LU, Ty, KS
c. LU, Co, KS

20) Zonerne til ørerne ligger på
a. 1.-2. tå
b. 2.-3. tå
c. 4.-5. tå

21) Allergi hører til i biopatisk fase
a. 4
b. 5
c. 6

22) En klient snakker meget og griner hysterisk. Hvilket element er i ubalance
a. Jordelementet
b. Ildelementet
c. Træelementet

23) Ubalance langs mavemeridianen kan give følgende symptomer: 
a. Smerter i ryggen
b. Smerter i skulderen
c. Smerter i benet

24) Overenergi kan vise sig ved
a. Varmt, rødt eller hårdt væv i zonen
b. Normal temperatur men blødt væv i zonen
c. Koldt, blegt og blødt væv i zonen

25) Cirkulationstrykket virker
a. Stimulerende
b. Beroligende
c. Fordrer peristaltikken

26) Milten er med i Hjerte/KS-systemet fordi
a. Milten indeholder meget lymfatisk væv
b. Milten indeholder røde blodlegemer
c. Milten er ansvarlig for at optage Qi fra føden

27) Hvem startede med at indtegne reflekszonerne på fødderne
a. Eunice Ingham
b. Hanne Marquart
c. Grethe Schmidt

28) Årstid og Klima i Metalelementet er
a. Vinter og kulde
b. Forår og vind
c. Efterår og tørke

29) Det midterste energigennemløb er: 
a. LU-Co-M-MP
b. HJ-TY-BL-N
c. KS-3E-GB-LE

30) En person med god energi og selvtillid har balance i 
a. Metalelementet
b. Ildelementet
c. Vandelementet

Tegn Kredsløbs- og endokrinmeridianerne på de vedlagte plancher

Angiv og tegn Lymfesystemet på vedlagte fodplanche
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