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FORORD.

Meridianleeren er zoneterapeutens diagnoseveerktgi.

Gennem meridianlaeren opnar man en holistisk opfatiee af organismen som ét sammenhangende
energisystem.

Meridianerne gennemveever legemet i et endelgst, udigt netveerk og forbinder organer, muskler ,
sanser, psyke , veev m.m..

Hermed abner der sig nye muligheder for forstaelsaf sygdomssammenhaenge, og man ser nye veje,
ad hvilke man kan finde tilbage til sygdomsarsagen.

Gennem loven om organuret far man en forstaelse foorganismens dggnvariation og organernes
indbyrdes forbundethed, mens loven om de 5 forvanliger giver et billede af organismen som en
integreret del af det omgivne miljg.

FORMAL.

| forbindelse med behandlingen af et forelagt sygdusbillede skal eleven:
e Kunne opstille sygdomsbilledet som en ubalance i ergicirkulationen.

e Kunne henfgre de forskellige symptomer til ét ellerflere elementer eller én eller flere
meridianer, og her igennem opstille et behandlingsfslag, ud fra om der er tale om overfladiske
ubalancer/energilidelse (organuret ) eller kronisk ubalancer/organlidelse (5 element)

o Opna forstaelse for organismens dggnvariation max/mimum energi

o Opna forstaelse for organismen som en integreret tleaf det omgivne miljg, i forhold til
arstidsvariation.

o Opna forstaelse for at kunne arbejde som holistiskbehandler og integrere helheden gennem
meridianleeren og 5 element teorien.
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LISTE OVER ADFARDSTERMER.

| pensumbeskrivelsen er nedenstaende adfaerdstermanvendt, for at praecisere det niveau, hvorpa de
enkelte emner skal indleeres.

e Angiv: bruges, nar der gnskes et kort svar, f.ekenkelte ord, seetninger eller remser.
o Beskriv: bruges, nar der gnskes en udferlig beskrisise af begreberne.

o Indtegn: bruges nar der skal indtegnes meridianer.
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MERIDIANER OG ENERGIBEGREBET.

Der henvises i gvrigt til Skoles meridian materialeog organ relaterede muskler.

Eleven skal kunne:

o Beskrive, hvorledes meridianerne opfattes som et samenhaengende system af energikanaler.
e Beskrive, hvorledes sygdom opfattes som en ubalaniceeridianernes energicirkulation.
o Angive maleenheden 1 cun og 3 cun

e Angive de vaesentligste egenskaber som karakterisetgenholdsvis yin- og yangbegrebet.
Yin og yang er defineret i forhold til hinanden.

Eks. varme/kulde, maskulin/feminin, lys/marke, saantreekkende/udvidende,
opadgaende/nedadgéende, udvendig/indvendig, metteatsg komplementzere

o Angive navn, yin/yang forkortelser, forlab, og terminal punkter samt behandlingszoner pa
fedderne for de 12 hovedmeridianer.

Definition pa terminalpunkt: Meridianens punkterfipggre og teeer

Forlgbet af meridianen skal omfatte angivelseat sig slutpunkt samt beskrivelse af forlgbet med
den ngjagtighed, som er ngdvendig for zoneterapsuti@gnose.

o Beskrive begrebet partnermeridian.

o Beskrive, hvorledes meridianerne kan inddeles i 3rgpper a 4 meridianer,(forreste, bagerste og
mellemste energikredslgb) sdledes at de 4 meridiariehver gruppe repraesenterer et helt
energigennemigb.

o Beskrive hvorledes forskellige symptomer ("engjilidelser”) ofte har en meridiansammenhaeng,
og dermed er tegn pa et meridianproblem- lidskr langs en meridian.

F.eks. kan problemer med gjnene, tindingehovedpilsproblemer, mavesmerter,
menstruationsproblemer og smerter i kneeet alle t@grepa en energilidelse i mavemeridianen.

o Indtegne meridianerne pa plancher og vise meridianae pa kroppen ved henholdsvis den
skriftlige og praktiske eksamen.

o Angiv sygdommens vej ind i kroppen

Kan veere fglgende:
1. Psykisk ubalance/ ubalance i meridianen
2. Ubalance i yang organ
3. Ubalance i yin organ
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ORGANURET.

Eleven skal kunne:

o Beskrive energiens overfladiske dggncirkulatiolmg betydning i meridianbanerne udfra
organuret.

o Angive organurets periode for hver af de 12 médianer.

o Beskrive en energilidelse. Energien flyder ikkéit gennem meridianen og derved opstar en
ubalance.

Definition pa energi lidelseLidelse i eller langs en meridian, overfladisk eidwv, ubalance
/stagnation i meridianen

o Beskrive betydningen af "tidspunktsforveerring”/forb edring i forbindelse med en energilidelse.
e Beskrive "mor - sgn loven” udfra organuret.

o Angive/ indtegne organuret med tidspunkter for dagmytmen.

o Beskrive middag — midnatloven

o Beskrive generelt over/underenergi og behandling uffa dette efter organuret.

Eks. over/underenergi behandling, afbalanceringgdinerne. Overfare energien til sgn ved at
behandle sgn. Man kan behandle moderen i minimunosies

o Angive hvordan man ifglge tidspunktsforveerring kanvide om der er tale om
overenergi/underenergi.

Definition p& overenergi: smerte i maksimum endmgdring af smerte i minimum; organ der holder
for meget pa sekreter og affaldsstoffer (eks. éqselse); smerte der bliver forveerret ved massage.

Definition p& underenergi: smerte i minimum; forkieg i maksimum; organ der ikke kan holde pa
sekret (eks ufrivillig vandladning, impotens); siteeder bliver bedre ved massage.

MAL & PENSUMSBESKRIVELSE | MERIDIANL/EREN
© eSchool.dk
Copyright 2009 — mangfoldigggrelse af indholdet, eller dele heraf,
er i henhold til lov om dansk ophavsret ikke tilladt uden
forudgaende skriftlig tilladelse fra eSchool. Dette gaelder enhver
form for mangfoldiggarelse, det veere sig trykning, fotokopiering

eller overfarsel til elektronisk medie.
6/8



School.

LOVEN OM DE 5 ELEMENTER.

Eleven skal kunne:

o Gare rede for de 5 elementer: tree, ild, jord, mell og vand, og deres indbyrdes forbundenhed via
Sheng cyklus og Ko cyklus.

o Angive de 12 meridianers placering i de 5 elemesit og angiveyin og yang organer
o Beskrive en organlidelse.

o Beskrive den dybe energicirkulation mellem organme udfra 5- elementkredslgbet, angive de
typer af lidelser, som diagnosticeres udfra den dydenergicirkulation (5-element kredslgbet)

o Beskrive Sheng cyklus ("mor - sgnloven”) og Ko dgus (bedstemor loven) udfra 5-
elementkredslgbet.

o Gor rede for fremgangsmaden ved en diagnostisk behdling, eleven skal kunne henfare de
forskellige symptomer til et eller flere elementeeller en eller flere meridianer og herigennem
opstille et behandlingsforslag ud fra systemerne rganuret og 5 element teorien, saledes at
behandlingen opstilles i prioritetsorden og begrunds.

Eks. pa behandling ud fra 5 element teorien ograng: system, zone der leegges seerlig veegt pa, og
begrundelse.
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Loven om de 5 forvandlinger.

Eleven skal kunne:

e Beskrive, hvorledes alle sygdomme kan inddeles iHovedgrupper, svarende til de 5 elementer,
og beskrive, hvorledes man kan opfatte sygdom som eroces, hvor ubalancen kan skifte fra det
ene element til det andet, afhaengig af det ydre agdre miljg.

Eks. pa de 5 hovedgrupper: Trae: migreene, gjenpnab/enuskel ubalancer. Ild: Hormonelle
ubalancer, psykiske ubalancer. Jord: blodsukkelanbar, veegtproblemer. Metal: Astma,
hudproblemer. Vand: bleerebeteendelse, knogleprobleme

o Angive aspekter for de 5-elementer: Angiv de 5 eleemters tilknytning til arstid, klima og farve i
det ydre miljg. Samt to falelsesmaessige udtryksforen ved henholdsvis sunde og syge organer
indenfor hvert af de 5 elementer. Samt tilhgrende topsvaev, sanseorgan, kropsvaeske,
stemmeudtryk, kropbeveegelse og lugt for hvert af d& elementer, saledes at disse karakteristika
kan indgd i udarbejdelsen af en diagnose.

e Beskrive hvorledes viden om de 5 forvandlinger kaibbruges/enyttes diagnostisk eks. vinden
pavirker treeelementet (vindlidelser) varme pavirker (ildelementet) fugt
pavirker(jordelementet), tarke pavirker (metalelementet) kulde pavirker (vandelementet).
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