1: Planlaegning og gode studievaner

Planlaegning er absolut en central del af enhvek#if studieteknik. En god studieplan giver dig et
langsigtet overblik over dine opgaver samtidigt regdden giver dig en kortsigtet detaljeret tidapla
for dine arbejdsopgaver her og nu. Det vigtigetdomlele og prioritere dine daglige opgaver, sé de
bliver tid nok til dem alle - bade dine studiemagssipgaver og dine gvrige garemal.

Planlaegning er selvfglgelig ikke alt - motivationdlrettethed og selvdisciplin er uundveerlige og hel
centrale preemisser for at gennemfare et studium.

Iseer er selvdisciplin et nggleord i enhver studtigite Nar du studerer pa e-learning, har du sekvan
for dit studieforlgb. Her er der ingen, der tjekkam du far leest hvad du skal, eller om du aflevere
dine opgaver. Det er med andre ord op til dig saiw,du lserer noget eller ej.

Men at studere handler ogsa om at gare tingenemaéigtige made. Problemet for mange studerende
er ikke manglende motivation, men derimod en mardgeviden og erfaring med at tilretteleegge deres
studier pa den rette made. For eksempel er en stldisciplin ikke til meget gavn, hvis du glemmer
at repetere din viden og derved glemmer halvddid¢se@stoffet far din eksamen. Det hjeelper heller
ikke meget, at du trofast sidder foran bggerne, ghemmer at koble din hjerne til.

Start hvert fag med at lave en studieplan

Det tager tid at lave en god planleegning. Men dkrdu bruger pa det, vil du hurtigt fa igen gennem
den prioritering og malrettethed, du opnar i digayelgsning.

Start din planlaegning med:

at fa et samlet overblik over dine forventede atbepgaver
« at prioritere mellem opgaverne, sa du skiller ggtopgaver fra mindre vigtige opgaver
» at lave deadlines for din Ilgbende opgavelgsning.
» at give dig selv faste arbejdstider

Husk, at malsaetninger, arbejdsplaner og deadlkads/eere realistiske!

Naturligvis er det altid en god ide, at du stastidligt som muligt pa dine opgaver. Nar fgrshau
taget hul pa en opgave, vil du opdage, at undedstheden begynder at arbejde for dig.

Planlaegning kraever overblik

Det kreever et vist overblik over pensum og dindgevggremal at kunne lave en god studieplan.l
studieanvisningen kan du se, hvordan dit uddans&tise prioriterer emnerne i faget. Hvilke emner
heenger sammen? Hvilke emner far mere plads enéandr
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Du kan ud fra pensumplanen udregne det antal siddvgr laese hver dag i Igbet af din valgte
studieperiode, for at have laest hele pensum fameés.

Med et passende overblik er det ikke sveert atdswvgod studieplan. Start med den langsigtede plan,
hvor du tegner et helhedsbillede af den kommenatfiettd. Haeng denne plan op pa din opslagstavie
eller dit kaleskab, og lad den veere din overordrgdee for dine studieaktiviteter i den kommendk ti

Del dine opgaver op i mindre dele

Efter du har udformet din langsigtede studieplardgn kommende studietid , kan du opdele
opgaverne i mindre bidder. P4 den made behgveuniatkkoncentrere dig om at arbejde med én del
ad gangen uden at miste overblikket! Pointen eduager dine studier som en proces, hvor hver del
bidrager til din faglige udvikling.

For hver bid laver du en kortsigtet og detaljetetd®plan. Denne kortsigtede plan opdaterer du
lobende med konkrete laese- og skriveplaner forodenkende uger og dage.

Her kan du se et uddrag af planlaegning af arbegis@yne et semester. Ved siden af denne plan kan

du eventuelt lave mere detaljerede ugeplaner, tiv@ksplicit noterer dine arbejdsopgaver her og nu.
Mindre kan dog ogsa gare det, og det veesentligste du har et vist overblik over dine studieopgrav

Uddrag af studieplan

Starre studieopgaver i foraret deadline
Februar Del 1 af sygdomslaeren 05-mar
Marts Repetition af Del 1 24-mar
April Del 2 af sygdomsleeren 30-apr
Maj Repetition af Del 2 06-maj

Proveatien Sygdomsleere  12-maj

Juni Eksamen Sygdomsleere 03-jun

Koncentrer dig om det, du laver

Studiet kan med fordel opfattes som et arbejdeabandet arbejde. Du arbejder bedst, hvis du ikke
bliver ungdigt forstyrret. Her gaelder det om aniifecere og undga forstyrrende elementer i dine
omgivelser - isaer nar du skal skrive stgrre skgdtbpgaver eller laese til eksamen.
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Du skal undga at have andre ting i tankerne, n&taierer. Hvis du sidder ved pc’en og arbejder, sa
lad veere med at abne web-browseren. For de flestmesker er det ogsa en rigtig darlig ide at have
flernsynet kgrende i baggrunden, mens de laeset.Hede taget er telefon, fijernsyn, Internet, ugeel
osv. alt sammen potentielle tidsrgvere og forshaeselementer. Renggringen har heller ikke
ngdvendigvis farsteprioritet overfor studierne. Eligler keeresten, bgrnene og vennerne ikke altid
forstaende, nar studierne kreever din fulde opmaatksd.

Din koncentration kan du sammenligne med et sgutlider oplyser en del af din bevidsthed, hvorved
denne del bliver mere tydelig. Din evne til at widle det, som ligger udenfor "lyskeglen”, er en gteg
vigtig del af din koncentration.

Der kan veere mange grunde til, at koncentrationggtes. Fjernsynslarmen i baggrunden er en direkte
og let identificerbar kilde til koncentrationssvilen der er ogsa mere indirekte og skjulte kildet

kan veere, at din laerers eksempler irriterer ditgrishaske har du gkonomiske problemer (hvem har
ikke det?). Hvad end arsagen kan veaere, er detyigti du giver dig selv de bedste betingelseafor
kunne koncentrere dig. Find derfor ud af, hvadwider bedst for dig!

Find det sted, hvor du arbejder bedst

Bliver du let distraheret, sa forsgg at etablefastarbejdssted. Et sted uden forstyrrende eltamen
udenfor reekkevidden af familiens og vennernes dahsigter. Et sted hvor du kan have alle dine
studieting for dig selv, og et sted hvor du kan kmog ga som det passer dig.

2: Leeseteknik

De fleste studiestartere laeser ikke hensigtsmaessagige studerende tror selv, at de laeser for
langsomt. Det er dog vores erfaring, at det sjatldeantal linier pr. minut, der er problemet.

Arsagen skal fgrst og fremmest findes i, at deestente laeser forkert. Det er for eksempel

igjnefaldende, at mange studerende begynder dedislsesning fra side 1 i den farste bog pa deres
pensumliste uden farst at orientere sig om, hvadeder og hvorfor. Instinktivt lseser mange bggerne
lineaert, fra start til slut. Ulempen ved at lees#asder, at sammenhaengen i det, der leeses, udebliver

| dette kapitel tegnes omridset af en brugbar leedegi, som du med udbytte kan fglge naesten yanset
hvilken type bog du leeser. Det er vigtigt, at divdal bevidst om, hvordan du handterer en studiebog
fra den farste gang, du har den i handen, til danielt gar i dybden med den.

Far du lseser bogen

Du kan leese en tekst et utal af gange uden aéifamgiet af indholdet, eller hvad du skal brugetiden
Hvis du ikke tager dig tid til at teenke og reflakt®ver det, du laeser, leerer du ikke noget aflaetior
bar du altid starte din leesning med at stille targpmal: Hvad er det for en tekst? Hvad vil jeg med
denne tekst?
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Spgrgsmal 1: Hvad er det for en tekst?

Det er en god ide at traekke paralleller til andsgédr, du allerede har lzest, for pa den made at veere
bedre forberedt pa den nye tekst. Brug derforiltit danne dig et indtryk af, hvordan pensumtakste
som regel er opbygget. Hvordan plejer de at veenktsreret? Hvilke elementer plejer at indga i
teksterne? Det er vigtigt, at du bliver bevidst owilke teksttyper (genrer) du leeser, og at dester
forskel pa forskellige genrer i opbygning og inahol

Der er f. eks stor forskel pa at leese leerebogdagét Anatomi og Fysiologi, en konkret og evidens
baseret tekst, der ikke kan diskuteres og ikkerginéedning til refleksion eller diskussion. Foessi
og udenadslzere. "Sadan er det bare!”

Omvendt vil teorien i faget Zoneterapi veere andiedeat tilegne sig. Der er mange forskellig rettede
emner, emner som ikke er evidente, men som til ggahgjlskynder til refleksion og diskussion. Intet
her er sort og hvidt. Du vil maske med din livsérfg selv kunne tilfgje et par kapitler!

Der er altsa stor forskel pa de typer tekster, dalen i dit studie. Men fortvivl ikke. Efterhandeons
du nar leengere ind i dit studie, bliver det lettatrérackke paralleller til andre bager og genrer.

Spargsmal 2: Hvad vil jeg med denne tekst?

Det er selvfglgelig sveert at svare preecist pa, helevant en bog er for dig og dine studier. Mange
gange skal man kravle, far man kan ga, og detikkersjeeldent, at man farst bliver klar over en
pensumbogs dybere relevans leenge efter, at mdeebden. Men husk, at du fagligt set aldrig starte
fra "bunden”. Du har altid relevant viden og refeer, som du kan bruge til at vurdere nye tek8let.
geelder ogsa ved studiestart - du har allerede ssanwalevant viden fra skoletiden, tv, aviser, &Jad
foredrag, Livet og sa videre.

Du bgr steedigt forsgge at seette dig selv i centBagerne er til for din skyld - ikke omvendt. Med
andre ord skal du ikke lade dig kritiklgst stynaionere) af bagerne og deres forfattere. Du skag vo
at prioritere og veelge, hvad der er vigtigst fag di leese mere om, fx det du har sveert ved.

Naturligvis giver den foranstdende eksamen etiveldart udgangspunkt for at kunne vurdere teksten
relevans. Hvis teksten indgar i eksamenspensudereselvfglgelig relevant for dig naesten uanset,
hvad du i gvrigt matte mene om teksten. Men oftigém teksterne ikke alle pa samme made eller
niveau i forhold til projektet eller eksamen, oglar derfor ngje overveje, hvilken type opgavekhl s
lose/skrive. Giver teksten en central viden i fédid faget? Eller er der tale om en mere undemetd
viden?

Nar du starter selve laesningen

Det er en god ide, at du gar det til en regel gldtileese en tekst uden farst at have orienteget di
teksten. Hvis du leeser fra side 1 og frem eftenudest at orientere dig i bogen, risikerer du &ten
overblikket. Desuden vil du ofte ga kold ved atdagkster lineaert fra a til z, fordi det bliver sédrne
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og ikke dig, der styrer dine studier. Som nsevnnémeer det ogsa en slags arbejde at veere studgrend
men du skal modsat ikke opfatte dig selv som erkmasDet fremmer hverken motivationen eller
leeringen.

Hver gang du far en ny pensumbog pa 200-300 sidelet en god ide at afsaette op mod en time til at
orientere dig i bogen. Kun pa denne made far dlyle¢re indtryk af bogens opbygning og centrale
emner. Lav eventuelt et mind map over dit fgrstirigk af sammenhaenge og pointeklumper i bogen.

Her falger tre metoder til at etablere overblik oga ny tekst.

Lees de dele af teksten, som giver det bedste ovekbl

De fleste tekster har en raekke "nggler" til at tdiere tekstens struktur og centrale pointer.
Velskrevne tekster indeholder de fleste af nedenst& "nggler”, som muligger et hurtigt overblik ove
teksten. Andre tekster er mere naerige med at hjiaelperen til et hurtigt overblik.

o titel

* indholdsfortegnelse

o overskrifter

* mellemoverskrifter

» forord

* bagsidetekst

e illustrationer

» stikord i margen

» fremhaevede ord

» tekstbokse

» figurer, grafer, modeller
e sammendrag i teksten

» stikordsregister

Laes begyndelsen og slutningen af hvert kapitel

Mange leerebgger bruger plads til at fare lsesensdit ilbbogen. Typisk starter hvert nyt kapitel méd a
give et overblik over kapitlets centrale pointersagnmenhaengen med de andre kapitler. Der findes
ogsa leerebgger, der opsummerer de centrale positeéningen af hvert kapitel.
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Forskellige formal, forskellige laesemader

Laesning har mange formal, og din made at laesehadrafer af formalet med din laesning. For
eksempel vil du aldrig leese en kriminalroman parsamade som en pensumbog. Krimien laeser
du for spaendingens skyld, og du behgver ikke atdwinere dig om at huske enkelthederne.
Pensumbgger leeser du tveertimod, fordi de rumméigeignformationer, som indgar i din
langsigtede studieproces. Du har altsa et helttdodeal med lsesningen.

Kunsten er at tilpasse leesemaden til den tekdeedar, og til det formal, du har med at leese den.
Inden du begynder at leese, bgr du derfor vurdeadan du vil leese den pageeldende tekst.

Tekstboksen pa naeste side beskriver forskelligert@@der og formalet med dem. | dine studier vil
du helt sikkert fa brug for alle fem former for kesader.

LASEMADE LASEFORMAL
| Du orienterer dig hurtigt i en tekgtt finde ud af, hvad teksten geners
S o |ved at leese titel, kapitel- og set handler om, hvordan den er
c . .
‘= .£ |afsnitsoverskrifter, forord, opbyggetsvaerhedsgraden, og om
O C .
€ @ |indholdsfortegnelse, modeller, |kan anvende den.
2 ki illustrationer, bagsidetekst, Orienteringslaesning anvendes fx,
o konklusioner og eventuelle du tager hul pa en ny pensumbog
abstrakter
Du leeser hurtigt og uden at At fa overblik over indholdet og
o haenge dig i tekstens detaljer vetlovedlinierne i teksten eller til at
= at lade blikket lgbe ned over |[finde frem til steder i teksten, som
£ siderne, og kun koncentrere digvil leese grundigere. Skimning
) om nggleord og vigtige passageanvendes fx, nar du bevidst sgger
Du kan og skal ikke teenke over efter seerlige oplysninger i en tekst
alle tekstens oplysninger
[@)]
= Du laeser det hele for at forsta adit fa fat pa det samlede budskab,
@ tilegne dig tekstens mening. Dethelheden, tankegangen,
= er sikkert denne form for laesningrgumentationen, problemstillinge
‘E° du umiddelbart forbinder med |og resultaterne. Normallaesning
S studielzesning anvendes fx til laesning af
Z fagomradets grundbgger

-

0 www.eSchool.dk



2 Du laeser teksten ord for ord, ogAt leese teksten i detaljer for at

S skriver samtidig notater og kunne genkalde indholdet, hente

8 margenkommentarer. Du er preecise, konkrete informationer,

% interesseret i alle detaljer i kunne det udenad og veere i stand til
S teksten, og repeterer maske encatagengive nuancer i teksten. Intensiv
c stoffet efterfglgende leesning anvendes fx, nar der stilles

krav til eksakt paratviden

Du leeser teksten med et seerligtAt finde konkrete oplysninger eller
fokus, perspektiv eller i forhold {forklaringer, som du skal bruge i e
en bestemt problemstilling. Du |specifik sammenhaeng. Selektiv

bruger teksten samtidig med, atlaesning anvendes fx, nar du arbejder
du leeser med projekter

(Kilde: Harboe og Ravn, 2003)

Selektiv
lzesning
=]

Planlaeg din pensumlaesning og lees i intervaller

Efter du har etableret et nogenlunde overblik @er kommende studietid, bgr du dele tidens store
opgaver op i mindre bidder for at gare dem hanidgerHvis du for eksempel star over for at skulle
leese en central bog, der ikke umiddelbart giverkere mening eller overblik, kan du lave en
tidsplan for, hvordan du vil laese bogen med folelaesemader. Ind imellem kan du afseette tid
til at arbejde med meningen i teksten, for eksergpahem mind maps og gruppediskussion:

Intervallaesning af starre tekst

Laese indledning mm. for at f& overblik over helesten - 45 minutter
Lave mind maps over hovedtraek i teksten - 10 minutter
Pause - 10 minutter
Intensivt leese udvalgte afsnit - 45 minutter
Skrive et kort resume over det laeste (hurtigsknghi - 10 minutter
Pause - 10 minutter
Sla centrale begreber op i opslagsveerker - 30 minutter
Diskutere bogen med laesegruppen

Og sa videre ...
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Du risikerer at lgbe sur i det, hvis du blot lagssgen uden at skelne mellem forskellige laesemader
og studieaktiviteter med bogen.

Nar du derimod opdeler pensumlaesningen i en raekk&edllige leesemader og studieaktiviteter,
behgver du kun at koncentrere dig om at arbejdeénetel ad gangen uden at miste overblikket.
Pointen er, at du ser din studieleesning som ereproed mange forskellige aktiviteter, hvor hver
del bidrager til din samlede faglige udvikling.

3: Notatteknik

Der er flere slags notater med forskellige formal.

Nogle notater bliver primeert brugt til at gemmeMausigtig information for eksempel de notater,
du tager ved undervisningen. En anden form forteo&r dem, du skriver, nar du laeser, som ofte
fungerer som en kombination af et teenkeredskamogpiser tilbage til de vigtige pointer i
teksten. En tredje type notater fungerer som egsddaainstorm-teknik til at finde nye argumenter,
struktur eller aspekter i en opgave. Det er typiskotater, du skriver, nar du arbejder pa et gtoje
eller en eksamensopgave.

| det falgende vil vi se pa forskellige typer netat

Undervisningsnotater (til klasseundervisning)

De fleste studerende tager flittigt notater i urdgringen, men mange er utilfredse med deres
notater. Typisk oplever de, at de mangler tid ogrblik over, hvad der bgr noteres, og hvad der
ikke bgr noteres. Desuden finder mange studerendiet er sveert at koncentrere sig om
undervisningen samtidigt med, at de skal forsgdage brugbare notater. Erfaring viser, at det med
en smule traening forholder sig stik modsat. Eftestykke tid vil du opdage, at din notattagning
giver dig mere tid og et stgrre overblik, og atdldumed bedre kan koncentrere dig om
undervisningen. For det farste aflaster notateméndkommelse, saledes at du kan bruge dit krudt
pa at forsta snarere end at huske. For det arstbbfder notattagningen din koncentration og
sgrger for, at dine tanker ikke kommer pa afveje.

Tiden er det starste problem, nar du tager notateve undervisningen. Det er ikke let pa én gang
at forsta, hvad leereren siger, og samtidigt nat#leeguldkornene.

Det kreever med andre ord koncentration at tagderotad undervisningen. Du skal mestre at
skrive notaterne, og samtidigt ikke tabe tradendarvisningen. Men koncentrationen skaerper
imidlertid din indlaering.

Indhold og sprog i dine undervisningsnotater

Fokuser pa kvalitet frem for kvantitet, nar du tagetater: Det geelder ikke om at tage sa mange

notater som muligt, men tveertimod om kun at skriwed du forstar - eller ikke forstar og skal
huske at undersgge neermere efter undervisning.
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Sprogligt bar dine notater veere kortfattede - ditet opgaven betydeligt! Lad veere med at skrive
leererens formuleringer ordret ned. Du leerer ogsé mieselv at formulere undervisningens pointer.
Opfind gerne din egen stenografi og brug forkoetletsy andre tegn, der erstatter lsengere
formuleringer. Husk at veere konsekvent i din briiyegn”. Ellers fa du sveert ved at drage nytte af
notaterne siden hen.

Eksempler pa forkortelser/stenografi:

Exellerx for eksempel

Def. for definition
Litt. for litteratur
Forf. for forfatter
Off. for offentlig

+ i stedet foiikke

Eksempler pa symboler og tegn:

+ for og, desuden, god

= for farer til, medfarer

= forer, lig med, det samme som, svarer til
o for betyder, ensbetydende med

> for starre end, derefter

= for naesten det samme som, svarer til

Laesenotater

Nar du leeser hjemme, er det en god idé at skriseragater og eventuelt kommentarer i margenen
pa dine bager (tekstmarkeringer). For det fardtiagenotater hjeelpe dig med at strukturere og
dermed forsta stoffet i den tekst, du leeser. Forddet fungerer laesenotater som en slags vejviser,
sadan at du lettere kan finde de centrale poirgdren senere lejlighed.

Laesenotater har dog en uheldig tendens til at elivaformidlet og meget omfattende gengivelse
af, hvad der star i bogen. Derved bliver leesenotatenarere et referat end det, som det burde
veere: en vejviser til det, du har leest. Veer medeand omhyggelig med at skrive dine laesenotater
med dine egne formuleringer. Det ggres bedst vedrde med at skrive notater, til man har laest
afsnittet feerdigt og lagt bogen veek.

For at undga at skrive alt for mange leesenotatedb@ltsa, inden du laver leesenotater, preecis som
inden du gar i gang med en ny fagbog, starte mesateje ngje, hvad du er ude efter. Lad i det
hele taget veere med at skrive laesenotater tildeden, men kun til det som er relevant for dig her
og nu!
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Tekstmarkering er ogsa en slags laesenote - bliveskiegnes notaterne direkte i teksterne,
bagerne, fotokopierne el.lign. Hensigten er atldiles det vigtige i teksten fra detaljerne gennem
notater i margen og understregninger eller ovegatrgger. Brug forskellige farver og stregformer
til at fremhaeve forskellig slags stof og forskelhigad af vigtighed.

Eksempler:

» Balgestreg under ord eller begreber, du ikke forsiér finder uklare.

Spargsmalstegn ud for starre passager, der eruklar

Fed streg under nggleord og vigtige begreber

Lodret streg eller udrabstegn i margen udfor vigfigssager.

Dobbelt lodret streg udfor passager, der er heltrake for den samlede tekst.

Du skal dog veere klar over, at du farst for alvorstand til at udpege det centrale i det stof, du
leeser, efter du har forstaet det. Lav derfor dikastmarkeringer med forsigtighed ved farste
gennemlaesning af en tekst. Vent til det enkeltet&ber leest til ende.

En ulempe ved ovennaevnte markeringer er, at detekkline egne formuleringer, og at du kan
narre dig selv til at tro, at du har forstaet tekstlot fordi du har markeret den. Hvis det eresto
dele af teksten, du far over-/understreget elleamfen made angivet som vigtig, er det derfor en
god ide at skrive dine egne nggleord eller pointefor hvert afsnit. Det betyder for det fgrste, at
du far bearbejdet teksten i stedet for bare attagerforfatterens formuleringer. For det andetdsliv
det lettere at genkende og dermed genfinde besfmmssager. Dermed skaber du overblik over
teksten og letter dit arbejde, nar du skal genlasetere teksten.

Mind maps

Mind maps er et studieteknisk redskab. Hensigteat give et grafisk billede af, hvordan
forskellige begreber eller forskellige informatiomelaterer sig til et centralt begreb eller nggleo

Ligesom notater i almindelighed er mind maps idvad et individuelt tilpasset redskab, der farst
og fremmest har til formal at give et grafisk oviéeb

Start med at skrive det centrale naggleord midttsdyéke blankt papir. Tilfaj herefter underemner
med streger og nggleord - ligesom grene pa et tree.

Resten er op til dig selv:

e Skriv pa linierne
» Tilfgj symboler eller grafer
* Brug masser af farver!

* Brug korte praegnante ord
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« Opdel mind mappen i omrader
« Sammenkaed forskellige omrader med pile

Disse punkter er kun ment som forslag. Det er hedt taget ikke afggrende, hvordan du placerer
de enkelte nggleord - blot de giver rigeligt pleitiaye nggleord. Du kan veelge at samle alle dine
tanker pa én stor mind map (pa A3-papir) eller ¢piieerne i flere mind maps. Kort sagt: Du
bestemmer selv spillereglerne i dine mind maps

Til sidst star du med et slags kort over din vidememnet, dvs. et papir med et struktureret billede
af den viden og de tanker, som du har omkring\ettdiegreb eller nggleord.

Fordelen ved at bruge mind maps er, at du visyeéligger sammenhaengene mellem et centralt
nagleord og tilknyttede begreber/informationerdeéne made giver mind maps dig mulighed for

at "se" din opgave pa en ny overskuelig made. Miaghs er saledes meget brugbare som et kreativt
redskab til at finde nye sammenhaenge og skaffetdagerblik.

Du kan ogsa bruge mind maps som traditionel ndtaitteved klasseundervisning, eller nar du
leeser pensumbgger.

Eksempel pa mind map
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Hold styr pa dine notater

Sgrg altid for, at du kan identificere alle dingater. Skriv gverst pa hver side de generelle
oplysninger om fag, emne, dato, sidetal og lign.sikwer derved, at notaterne fra forskellige fag
ikke blandes sammen.

Hvis du skriver pa lgsark kan du bedre flytte rupéinotaterne alt efter, hvad du vil bruge dem til.
Desuden vil det veere en fordel at skrive notafet-format, fordi de passer til normale ringbind og
I gvrigt kan opbevares sammen med andre tekstérfoAeksempel fotokopier, som udleveres i
timerne

Brug dine notater igen og igen

Husk at notaterne er til for at blive brugt. De kagses igen og igen. Skriv gerne (med en anden
farve) nye kommentarer i margen pa notaterne.

Det vil veere hensigtsmaessigt at renskrive udvailgtater umiddelbart efter undervisningen og
gemme dem pa en fil i din computer, hvis emnetentigt vigtigt eller har din seerlige interesse
(eller hvis undervisningsnotaterne blev for rode@sst er tidskreevende, men kan vaere en god start
pa en skriftlig opgave.

Andre gange er det tilstraekkeligt at genleese notatet par gange far eksamen. | alle tilfaelde vil
du opdage, at gode notater er umagen veerd, n&atifosberede dig til eksamen. Nar du tager
notater, repeterer du bade stoffet, mens du notegesiden hen, nar du laeser dine notater.

4: Skriveteknik

Pa universitetet er der typisk andre krav til $kgé opgaver end studiestartere er vant til fra
gymnasiet og HF. Kravene er ikke altid tydeligeden studerende, og en del oplever, at deres
farste selvstaendige opgaver pa universitetet fdoroldsvis darlig bedemmelse uden at de helt
forstar hvorfor. | dette kapitel preesenteres nggleerelle krav til universitetsopgaver og en enkelt
god teknik til at komme i gang med at skrive.

Skriv, far du leeser

Nar du skal lave en skriftlig opgave, er det adtidgod ide, at du starter med at skrive ud fra den
viden, du allerede har, frem for at starte medestd for at tilfare ny viden.

De farste sider af en opgave er ofte de sveerestaiae, og du opnar en psykologisk effekt ved at
starte med at nedskrive dine tanker og ideer. 8& dn har skrevet nogle sider, gar det lettere med
at skrive.

Skriv farst alt det, du kan ud fra det, du alleredd om emnet, og brug derefter det, du har skrevet
til at udveelge preecis hvilke bagger og kapitler, eferelevante for din opgave. Starter du farst
skriveprocessen efter en lsengere lseseperioder biivakriftlige opgave ofte meget refererende,
fordi du gnsker at traekke linier til alle de tekstiu har leest. Dette kan ggre dine opgaver meget
ufokuserede og tunge og dermed kedelige at leese.
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Hurtigskrivning

Hurtigskrivning (ogsa kaldet friskrivning eller netop-skrivning) er en skriveteknik til at komme i
gang med at fa skrevet noget. Metoden er iseergodju star foran at skulle i gang med en

skriftlig opgave. Men du kan ogsa benytte hurtigskng senere i skriveprocessen, hvis du er gaet i
std, eller hvis du bare treenger til at fa skrefritfta leveren”.

Hurtigskrivning gar ud pa at skrive lgs om et begtemne eller ud fra et spgrgsrélen pa noget
tidspunkt at slippe skrivningen. Pa trods af navnet er formalet med hurtigskrigrikke at gge

din skrivehastighed. Det geelder farst og fremmestbnedskrive din bevidsthedsstrgm
ucensureret. Skriv alt, hvad der dukker op i ditgtbuden at bekymre dig om stavefejl eller slafejl.
Det eneste, du skal koncentrere dig om, er, atgeikke slipper papiret - eller haenderne tastaturet
Skriver du pa PC, sa sluk skaermen, sa du ikke &aeksten. Du ma ikke ga tilbage og rette i det
skrevne. | stedet for at lave om i det skrevnesksi& noget nyt. Husk, at det du skriver er en Hiad

til dig selv, som ingen andre behgver at se.

Beslut dig pa forhand for et tidsinterval, fx 7, dleer 15 minutter, og bliv ved med at skrive, til
tiden er gaet. Dukker der ikke noget op i dit hqwsiskriv overskriften eller det sidste ord iggn o
igen, indtil der dukker nye tanker op, som du kedfeelde.

Fordelen ved hurtigskrivning er, at den giver diglighed for at koble din kritiske sans fra og alene
udnytte dine kreative og produktive ressourcer tigskrivningen kalder ofte nye og uventede
tanker og ideer frem.

Det er en interessant erfaring, at hurtigskrivroftg resulterer i overraskende sammenhaengende
saetninger og afsnit. De ideer du har skrevet medhurtigskrivning haenger som regel bedre
sammen end ideer, som er opstaet for eksempehwsainstorm, og de gar som regel mere i
dybden med stoffet end en almindelig brainstorfadér. Hurtigskrivningen frembringer derved
ofte tekstpassager, du naesten uden andringer lkge bden tekst, du er ved at skrive. Det giver
desuden din tekst et personligt preeg. Det, dukravst, er skrevet i dit eget sprog, og da du ikke
har laest pensumbggerne samtidigt med, at du didiregr hurtigskrivningen automatisk fri af
bagernes formuleringer.

Vil du efterfglgende arbejde videre med det, duskaevet, geelder det om at strukturere det farst.
Hurtigskrivningen giver en ustruktureret tekst. Mhne brgdtekst kan du;

1. vurdere hvorvidt du kan bruge ord eller tekststykkere eller mindre direkte i en mere
feerdig tekst

2. understrege og fremhaeve vigtige nggleord i teksten

3. fortseette eventuelt med at skrive en ny hurtigskng eller lave mind map over et af de
udvalgte ord

Hurtigskrivning i eksamensforberedelse
Du kan ogsa bruge hurtigskrivning til at tjekke dliden far eksamen. Med en hurtigskrivning kan

du se, hvad du allerede ved, og du kan fa gje pérhidin viden eller spgrgsmal, du maske har
brug for at finde et svar pa.
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Brug skrivning | dagligt studie
Husk, at jo mere du inddrager skrivning i dine dggktudier, desto lettere far du ved at skrive
opgaver.

Skrivning hjeelper dig ogsa med at fokusere dindistuDu skriver dig ind i dit studieemne! Brug
skriveprocessen til at fa overblik over, hvad dietiesserer dig for, og hvor du skal seette ind.

School.
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