KLIENTJOURNAL OG BEHANDLING
Klientoplysninger og behandling ud fra belastede områder

	Dato: 


	Civil status: 

	 Navn: 


	Alder:

	Børn:

	 Vægt: 
 Højde: 


	
Nuværende symptomer:
(Marker det klienten ønsker behandling for med fed)



	Erhverv:


	Lægebehandling eller anden form for terapi:




	Briller:



	Sygehistorie/Anamnese:
(Tidligere betændelsestilstande, vigtige sygdomme og operationer)




	Stimulanser: 



	Medicinsk diagnose:





	Fysiske aktiviteter:



	Sygdomme i familien (arvelige): 





	

	Medicin:
(Nuværende og evt. tidligere medicin)



Kosttilskud: 



	Kostforhold:
(Hvad spiser og drikker klienten)



	Familieforhold:
(Hvordan vil du beskrive dit familie-forhold)





	

	 Smerter på en skala fra 1-10: 
 1     2     3     4     5     6     7     8     9     10




	Følelsesmæssig tilstand: 
(Hvordan er humør/følelser)?






	Klientens fase/Biopati:





	Overfladiske lidelser:
 (Meridianer – muskler – tidspunktsforværring)






	
 Egne observationer:
  (Holdning / stemme / hud / sprog / hår / fremtræden)

Iagttagelser: 



Stemme: 



Holdning: 



 Andet: 














5 ELEMENT

ILD:




TRÆ:
JORD:
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VAND:
METAL:

Den Danske Zoneterapeutskole ApS
© Copyright 2022
	Anbefalinger:


Kost: 



Vitaminer/mineraler:  



Urter: 



Gode råd: 





Andet:






















BEHANDLINGSPLAN

	System
	Specielt
	Begrundelse

	Opvarmning:
	


	 

	Udrensning:


	
	

	
	
	



	


	
	

	
	


	



	


	
	

	


	
	

	


	
	

	


	


	

	


	
	

	


	
	

	Afslutning:


	
	



	Under 1. behandling:





	Siden sidst:





	2. behandling / dato:. 




	3. behandling / dato:




	4. behandling / dato:




	5. behandling / dato:




	6. behandling / dato:









	ANSIGT, rynker, kendetegn, farver: 
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	[bookmark: _Hlk98940858]Hvad fortæller fødderne:
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	Hvad fortæller fødderne:
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	Smerter / Uro 
langs meridianbanerne:
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