4. Fem Elementer.ﬁ‘*"

Svar: s Points:
1: Fire eksempler pa hvilke lidelser der relateil hvilke organer: Censor bedgmmer svaret.
2 Indbyrdes forhold mellem Cheng og Ko: Chencgtarerer — Ko kontrollerer.
3: Navn pa element der er i ubalance ved: A: Baord. C: trae. D: jord.
4 . Se tegning. Cheng og Ko cyklus.
5: Yang: Solen, varme, mand, tyndtarm, nedachdgdrettet, givende, hgjre,
aktivitet.
6 : Lugt og stemmeudtryk der hgrer til ildelemémgt - breendt. Stemmeudtryk —hysterisk latter.
7 Trae — tAlmodighed, godt humgr. . Ubalanceder aggressiv.

Ild - blidhed, keerlighed. Ubalance: hysteri, igol

Jord — forstaelse, sympati. Ubalance: selvmedlidd skepsis, ligegyldighed,
Metal — lykkelig, positiv. Ubalance: nedtrykt, gende.

Vand - vitalitet, selvtillid. Ubalance: ingen \itat, frygt.

8: Meridianer ve elementer A:ild. B: Jord. C: Tiém eller Yang?

A: Hjerte(yin)/tyndtarm(yang) Endokrin(yang)/ki€gb (yin).
B: Mave(yang) Milt (yin).
C: Galde(yang) Lever (yin).

9 : Hvilket element flg. tilhgrer: A: (fugt) jord: (sved) ild. C: (Mundvand) vand. D:(Tare) tree.
E:(Vind) tree. F:(grerne) vand.

10: Angivelse af arstid, farve, klima, kropsvaemsaanseorgan til hvert af de 5 elementer:

Tree: forar, vind, muskler/sener, gjnene.

Ild : sommer, varme, hjerne/blodkar, tungen.

Jord: dojoperioderne, fugtig, bindevaev/fedtveaund og leeber.
Metal: efterar,tgrke, hud og kropshar, naesen.

Vand: vinter, kulde, knogler- hovedhar- bruskad&r- negle, grerne.

11: Beskrivelse af Sheng cyklus: Det skabendeskeddhvor mor giver energi til barnet osv.

12: Beskrivelse af Co cyklus: Det deempende "kdierende” kredslgb.

13: Fem typiske Yang karakteristika. Nedadrettagnd, varme, dag, lys, sammentreekkende osv.
14: 1: Vand.

2: Jordelementet.

3: Metalelementet.

4: Bleere kl 15-17, Nyre kI 17-19.
5: Bl& — vinter.

15: Censor bedgmmer tegning.

16: Hvornar og hvordan man vil bruge 5 — elememttowed organlidelser eller kroniske lidelser.
Sheng og Co-cyklus.
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17: 5 eksempler p&: Energilidelser: Hovedpine, ialbue, mellemgrebeteendelse, 10
synsforstyrrelser, fiberspraengnsmringfinger osv.
5 eksemper pé: Organlidelser: Lungebeteendelsessép darligt hjerte, astma, nyresten,
tyktarmskatar.

18: Mindst 3 sygdomme ved hvert af de 5 elementer. 8
Ild:  stress, kredslgbslidelser, darligt gessv
Jord: mavesar, overveegt, mundsar osv
Metal: eksem, forstoppelse, lungelidelser osv.
Vand: darlig ryg, alderdomssvaekkelse, bleerebetteadsv.
Tree: galdesten, muskelsmerter, gjenlidelser osv

19: Mor — sgn — bedstemorloven ifglge de 5 elearent 6
| fem element teorien findes der to love — mor/en og bedstemorloven. | mor/sgn loven
Neerer moderen sin sgn eks trae naerer ild. | beddt@mran kontrollerer bedstemor sit barnebarn
Eks trae kontrollerer jord.
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