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1  :  Beskriv formålet med journalføring.  4 
 
  
2  :  Beskriv hvilke oplysninger du har brug for, til din journal, om en førstegangsklient 
  
3  :  Beskriv hvorledes du vil lejre dine patienter og hvorfor.  4 
 
 
4  :  A: Angiv mindst 4 faktorer, du skal være opmærksom på, første gang du   4 
      undersøger en klients fødder.   
 B: Beskriv mindst 2 af disse.  4 
 
    
5  :  En førstegangsklient kommer til dig er er meget urolig og nervøs.  4 
 Beskriv hvorledes du vil afhjælpe dette.   
 
6  :  Beskriv hvilke overvejelser du som zoneterapeut vil gøre dig, hvis du får  4 
 en klient, som fortæller dig at han/hun modtager meget lægeordineret  
 medicin.   
 
  
7  : Beskriv hvorledes en Hallus Valgus kan/vil påvirke en klient.  5 
 
8  : Beskriv hvilken betydning det har for en klient, hvis vedkommende har  4  
 hammertæer. 
 
  
9  :  Beskriv hvordan du tolker flg ved en klinisk vurdering af foden:   4 
 A: Svamp i svømmehuden mellem 4-5 tå. 
 B: Hård hud på hælkanten. 
 C: Hammertæer. 
 D: Kolde klamme fødder.     
 
10:  Indtegn endokrin – og kredsløbsmeridianerne på planche, og angiv   6 
 den præcise placering af start og slutpunkt. 
 Angiv endvidere de reflekspunkter på foden som benyttes til regulering af 
 Energibalancen i de 2 meridianer. 
 
  
11:  Angiv mindst 5 medvirkende årsager til barnløshed m/k.  5 
 
  .   
 
12: Angiv mindst tre mulige årsager til nedsat sædkvalitet.  2 
 
  
13:  Beskriv, hvad en holistisk menneskeopfattelse er.  6 
 
  
14:  Beskriv hvad der kan være årsag til terapiresistens.   3 
 Angiv mindst tre mulige forslag.   
 
 
15:  Angiv med Ja eller Nej:   4 
 A: Leverenergien kan have betydning ved menstruationsforstyrrelser. 
 B: Virker I.C klappen slimløsende. 
 C: Virker et sedativt tryk stimulerende. 
 D: Man kan aldrig overbehandle.  
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16:  Angiv i hvilket organ grundvitalenergien lagres.   2 
 
17:  Hvilke sygdomme må man efter din mening ikke behandle med zoneterapi?  5 
 
18:  Beskriv dit syn på kvaksalveriloven.   6 
 
19:  Beskriv begrebet ”syreophobning i kroppen” med årsag og udskillelsesmuligheder.   8 
 
20:  Beskriv hvad vi kan bruge ansigtsdiagnose til, og nævn to eksempler.   8 
 
21:  A: Findes hæmoridekanten på begge fødder? 
 B: Er ”Olesens punkt” med i lymfesystemet? 
 C: Trang til krydret mad ligger i hvilket element? 
 D: Øret er sanseorgan i hvilket element? 
 E: Imellem kl 17-19 har hvilket organ minimumsenergi? 
 
22:  Beskriv hvorfor du tror, at zoneterapien er blevet så populær i dag.   6 
 
  
23: Hvis en klient kommer til dig og siger, at han/hun har slået hovedet  for en halv time siden og  
 nu har en kraftig hovedpine, lidt kvalme og svag i benene og vil nu gerne have en behandling:  
 A: Angiv hvad kan der muligvis være sket med klienten?  2 
 B: Angiv hvilke forholdsregler bør du træffe evt inden en behandling?  2 
 C: Angiv hvorvidt du bør behandle patienten?  2 
 D: Angiv hvis Ja – hvorfor?  2 
 E: Angiv hvis Nej – hvorfor ikke?  2 
 
24:  Beskriv hvad du vil gøre hvis en klient får et ildebefindende, imens du behandler.   6 
 A: Beskriv efterfølgende hvad du vil gøre, hvis klienten besvimer.  6 
 
 
25:  Angiv korrekt eller forkert ved følgende: 
 A: AHF<RK= rask?  1 
 B: Sportsskader kan ikke behandles med zoneterapi?  1 
 C: Kost skal naturligt indgå i en zoneterapeuts vejledning af klienter.  1 
 D: Fase 4 = allergifasen?  1 
 E: Et sedativt tryk virker opkvikkende?  1 
 F: Zoneterapi kan virke på handicappede?  1 
 
 
26:  Angiv om du vil behandle en svært psykisk syg person?  1 
 A: Hvis ja, beskriv hvordan?  6 
 B: Hvis nej, beskriv  hvordan?  6 
 
27:  Beskriv hvordan en terapeuts påklædning og adfærd bør være.   6   
 
28:  Beskriv hvordan du ville guide din klient til dybdeåndedræt (åndedrætsøvelser) og angiv   4 
 mindst 2 situationer hvor dette ville være gavnligt under en behandling.  
 
29:  Angiv mindst 2 sygdomme/symptomer, hvor det vil være gavnligt at bede klienten om at   2 
 udføre dybdeåndedræt hjemme i tiden mellem behandlingerne.  
 A: Hvor ofte vil du anbefale en klient med disse symptomer/sygdomme skulle lave dybde-  2 
      åndedræt pr. dag? 
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30: Beskriv en person der psykisk har ubalance i Ildelementet.  4 
 
31:  Beskriv en person, der psykisk har ubalance i træelementet.   4 
 
32: Beskriv en person, der psykisk har ubalance i jordelementet.  4 
 
33:  Beskriv en person, der psykisk har ubalance i metalelementet.  4 
 
34:  Beskriv en person, der psykisk har ubalance i vandelementet.  4 
 


