5. Kost — Vitaminer/mineraler. w%

Svar: Points:
Dagligdagens luner.
1: Bivirkninger ved indtagelse af kaffe: vanedande, haever cholesterolspejlet i blodet , 4
virker staerkt sammentreekkendegvéeke, syrevirkning i maven, indeholder mutagener

fra breendingen, heemmer jernoptagelsen, udvastanivier og mineraler.

2 Bivirkninger ved indtagelse af alm. The : vanedamiee virker sammentreekkende pé karrene, 4
syrevirkning i maven, haemmer jernoptagelsen.

3: Bivirkninger ved indtagelse af alkohol: Vaaedende, gdeleegger hjerne- og leverceller, 4

haever blodets indhold af maettede fedtsyrer dkastdvasker B-vitaminer , Mg og Zn. Ved
store indtagelser udvaskes samtlige vandopleseiigminer pga alkohols haemmende virkning
pa ADH-produktionen.

4 . Bivirkninger ved indtagelse af raffineret tivsukker: Belaster pancreas og giver en urolig 4
blodsukkerbalance. Naerer bakteriedannelsen péetaadvirker forstyrrende pa tarmens
bakterieflora, bevirker underskud af kalk og Bawitiner i kroppen, indeholder "tomme kalorier”,
syredannende effekt pga at kroppen kommer i kalé&rskud.

5: Bivirkninger ved produkter af hvidt mel: Ifd@der tomme kalorier, kan give forstoppelse pga 4
manglende fiberstoffer, kan veere medvirkende aikatiergi.

6 : Bivirkninger ved hvidt salt: Er frataget haltets nyttige sporstoffer, binder vand og kan give 4
gdemer og forhgjet blodtryk. Fremmer knogleafkadgan.

7 Bivirkninger ved brug af tobak: Indeholde0@0kendte giftstoffer hvoraf 50 er 4
kreeftfremkaldende. Heemmer iltoptagelsen, og fremknogleafkalkningen.

8 : Bivirkninger ved indtagelse af cola: Indetmldtoffein, fremmer knogleafkalkningen, kan 4
udvikle barnlgshed, indeholder aspartam.

9 : Bivirkninger ved brug af aluminiums kogegregemmer dannelsen af mavesyre, forstyrrer 4
mineraloptagelsen.

10: Bivirkninger ved brug af tandpasta med flmormalt indeholder tandpasta natrium, flour er 4
er et restprodukt efter aluminiums fremstillingEorstyrrer og forrykker mineralbalancen.

11: Bivirkninger for kulsyre: irriterer og afslibéarmene, forstyrrer mineralbalancen. 4

12: Bivirkninger ved brug af mikrobglgeovn: Bakédle problemer, maden dreebes af elekromagne- 4
tisme, stréling = immunforsvaret svaekkes.
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