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Forreste energigennemløb. 
 
1  :  Se tegning over forreste energigennemløb.   8 
 Forreste energigennemløb : Lunge/tyktarm – Mave/milt. 
   
2  : Der hører 4 meridianer til det forreste energigennemløb :Lu/C0 – M/MP.  2 
   
3  :  Se meridiantegning over lunge og tyktarmsmeridian.  4  
 
4  :  Censor bedømmer svaret. Lungen er et af de vigtigste organer m.h.t energitilstande i kroppen. 2  
 Det er igennem lungerne vi modtager luftens energi.  
 
5  : Kropsvæv der hører til lungerne er: huden og kropshår.   2 
 
6  :  Der er maximumenergi i lungen kl. 3 – 5.   2 
  
7  :  Næsen er sanseorgan til tyktarmen.   2 
 
8:  Se tegning over mave og milt/pancreasmeridianerne.   6 
 Censor bedømmer tegningen! 
 
9:  Kropsvæv der hører til mave/miltmeridianerne: Bindevæv og fedtvæv.   2 
 
10: Milten har flg. sanseorgan: mund og læber.  2   
 
11:  Se tegning over mavemeridianen. Censor bedømmer tegning.   4 
  
12:  Maven er et yang organ.   2 
 
13:  Energien er på sit højeste i maven kl. 7-9.  2 
 
14:  Sygdomme som behandles på maverefleksen: Lidelser langs meridianen dvs øjne, bihuler,   4 
 kæbe, høj tindigehovedpine. Fordøjelsesproblemer, benlidelser. 
 
15:  Maven hører til jordelementet.   2 
 
16:  Se tegning over miltmeridian. Censor bedømmer tegning.   4 
 
17:  Milten har maximumenergi kl. 9-11.  2 
 
18:  Lidelser som behandles på milt/pancreasmeridianen: Lidelser langs meridianen bl.a bensår,   4 
 genital-lidelser og brok. Menstruationsforstyrrelser, fordøjelsesproblemer, ødemer osv.  
 
  


