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1. Zoneterapiens historie.    
 

1: I  Keopspyramiden i Ægypten har man fundet vægmalerier som menes at være en zoneterapibehandling.   2 
 
2: W. Fitzgeralds zoneinddeling:    
 De 10 lodrette linjer. 
 
3: Grundlæggeren af den moderne Zoneterapi – Den amerikanske næse, hals og ørelæge   2 
 Dr. W. Fitzgerald.   
 
4: Den amerikanske massøse Eunice Ingham tog grundlæggerens ide’ op og grundlagde   2 
 reflekszonernes placering på fødderne.  
 
5: Eunice Ingham supplerede W.Fitzgeralds vertikale zoneinddeling med en horisontal inddeling.  2 
 
   
6:  Se tegning vedrørende horisontal inddeling af kroppen – teorien kan bruges i behandlingen således -      6 
 Ved at projicere organerne fra kroppen ned på et billede af fødderne kan man herved lokalisere  
 de forskellige organer. 
 
7: Zoneterapien kom til Danmark ca 1970 – via Grethe Schmidt ( elev af Hanne Marqurdt) osv.   4 
 


