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1 

Miderste energigennemløb. (hjerte/tyndtarm – blære/nyre.) 
 
19:  Miderste energigennemløb hjerte/tyndtarm – blære/nyre. Se meridiantegning.   8 
 
20:  Der hører 4 meridianer til miderste energigennemløb. Hjerte/tyndtarm – Blære/nyre.   2 
 
21:  Farven til nyre/blære: blå. Element: vand. Årstid: vinter.   3 
 
22:  Se meridiantegninger over blæremeridian og makkeren nyren. Censor bedømmer tegning.   4 
 
23:  Blæremeridianen er en yangmeridian.   2 
 
24:  Lidelser som behandles på blærerefleksen: Lidelser langs meridianen, øjen-pandehudelidelser, 4 
 nakkestivhed, hovedpine, rygproblemer, lændesmerter og iskiassmerter.   
 
25. Element som tilhører blæren: Vandelementet  2 
 
26. Blæren har sin maximumenergi kl. 15-17.  2 
 
27:  Nyren har sin maximumenergi kl. 17-19.  2 
 
28:  Sanseorgan og kropsvæv til nyre/blærereflekserne: Ører og knogler- hovedhår.   2 
 
29:  Sygdomme som behandles på nyrerefleksen: Lidelser langs meridianen , ødemer, smerter og  4 
 lammelser i ben, knælidelser og genitiallidelser.  
 
30:  Andre meridianer end nyre/blære i miderste energigennemløb er – hjerte/tyndtarm.   2 
 
31:  Hjerte/tyndtarm hører til ildelementet.   2 
 
32:  Se tegning over hjerte og tyndtarm. Censor bedømmer tegning.   6 
 
33:  Farve – element – årstid til hjerte/tyndtarm : Farven rød – ildelementet – sommer.  3 
 
34:  Nyrerne styrer flg. kropsvæv: knogler, hovedhår, brusk, tænder og negle.   2 
 
  


