2. Meridianleere. Facitliste.

Svar: Points:
Bagerste energigennemlgb (kredslgb/endokrin — galbkere/lever.)

35: Se tegning over bagerste energigennemlgb.o€ersgmmer tegning. 8

36: Der hgrer 4 meridianer til bagerste energigemab: kredslgb/endokrin og galdebleere/lever. 2

37: Meridianerne i bagerste energigennemlgb: Kedds endokrin — galdeblaere — lever. 2

38: Farve — element og arstid som tilhgrer krewsiedokrin: rgd, ild og sommer. 3

39: Meridian som er involveret ved problemer miedfingeren : Endokrin. 2

40: Se tegning over kredslgbsmeridianen. Censiwiinener tegningen. 6

41: Kredslgbet har sin maximumenergi kl. 19-21. 2

42: Kredslgbet er en yinmeridian. 2

43: Kropsvaev og sanseorgan der hgrer til kredsldpane/blodkar og tungen. 2

44: Kredslgbets makkermeridian er endokrin. 2

45: Se tegning over endokrinmeridianen. Censogtyeder tegning. 4

46: Endokrin har maximumenergi kl. 21-23. 2

a7: Endokrin er en yangmeridian. 2

48: Lidelser som behandles pa kredslgbsmerididrdalser langs meridian f.eks handledslidelser, 4
og lidelser i handfladerne (gigtsmerter, svedjth]ilelser ( hjerterytmen) mentale lidelser.

49: Lidelser som behandles pa endokrinmeridiahigiglser langs meridianen f.eks tennisalbue, 4
frossen skulder, grelidelser, gjenlidelser, laditigehovedpine, andedreetslidelser.

50: Meridianernes forkortelser: Lu, Co, M, MP, H, B, N, KS, 3 E, G, LE, REN, DU 4

51: Terminalpunkter p& haender og fadder — staglatgunkter. 4

Lunge: start midt under kravebenet — slut pa toHingerens yderste neglefals.
Tyktarm: start p& pegefingerens neglefalsvinkedrmest tommelfingeren - Slut lateralt
for neeseflgjen pa den modsatte. sid

Mave: starter under gjet — slutter ved 2. Tasddgeneglefalsvinkel.

Milt: starter ved storetdens mediale neglefalsginklutter inde under armhulen.

Hjerte: starter i centrum af armhulen — slutted likefingerens neglefalsvinkel ind mod

ringfingeren.

Tyndtarm: starter pa lillefingerens neglefalsvingé udvendig side af lillefingeren. Slutter
ude ved gret.

Bleere: starter i den indre gjenkrog — slutter lletaens laterale neglefalsvinkel.

Nyre: starter midt under foden — slutter i hul@ngunder kravebenet.

Kredslgb: starter 1 cun lateralt for brystvortesiutter pa spidsen af langfingeren.

Endokrin: starter ved ringfingerens neglefalsvimarmest lillefingeren — slutter p& den
Yderste spids af gjenbrynet.

Galdebleere: starter i udvendig gjenkrog — slwber 4. ts laterale neglefalsvinkel.

Lever: starter i storetaens laterale neglefalsalinkslutter lodret under brystvorten.

Du — starter midvejs mellem anus og halebenetsspslutter i munden pa greensen mellem

Overleeben og ovenkaebens gumme.
Ren — starter i baekkenbunden — slutter i den t&eside hagefuge under underlaeben-.
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2. Meridianleere. Facitliste.

Svar: Points:
52: Kredslgb og endokrin er en del af det bagensézgigennemlgb. 2
53: Se tegning over galdeblaerens forlgh. Censiwiinener tegning.

Forlgb: starter i den udvendige gjenkrog, skrétfoean greflippen- op pa siden af hovedet — negl
mod gret og rundt om gret i en buenfiok endokrinbuen. Stopper bag agreflippen og lgber
i en bue tilbage op over hovedetregifi panden til et punkt over gjenbrynets midpunkt
Nu tilbage lzeng oppe pé hovedet, parellelt med bleeremeridiamtih midt pa nakken —
Traekker fremdinpa skulderen — Igber foran armen og krydserdawegks siden af kroppen
og siden af ber zet forbi den udvendige ankelkno og frem maartd@ i mellemrummet
mellem 4. ogMellemfodsknogle. Slutter ved 4. tas laterale efdévinkel.

54: Galdeblaeren hgrer til treeelementet. 2

55: Galdeblaeren har sin maximumenergi fra 23-01. 2

56: Galdeblaeren er en yangmeridian. 2

57: Galdeblaeren har flg. kropsveev og sanseorgaskler/sener og gjnene. 2
58: Lidelser/ubalancer som behandles pa galdeblezidianen: Lidelser langs meridianen dvs gjne, 4

grer, smerter i ansigtsnemgementale problermer, hovedpine, migraene, nakke

59: Se tegning over leverens forlgb. Censor bedemtegning. 6
Forlgb: starter ved storetdens laterale negléfidsi; lgber op mellem 1. Og 2. Mellemfodsknogle
foran den indvendige ankelkig op gennem MP6 — slar her et lille sving freéirupderbenet men
treekker midt pa leegmusklen tilbage til sit nagelforlab mellem de to @vrige yin — meridianer pa
benet. Laber langs indersiden af benet til lyskeninger mod siden af kroppen til et punkt som
ligger pa spidsen af det 11. Ribben. Herfra vidié@et sidste punkt som ligger lodret under bryst
vorten mellem 6-7 ribben.

60: Leveren har maximenergi mellem kl. 1 — 3. 2
61: Leveren hgrer til bagerste energigennemlghvsammmed galdeblaeren — kredslgbet og endokrin. 2
62: Lidelser som behandles pa leverrefleksentd@dangs meridianen — smerter pa larets og 4

kneeets inderside — brystsmerter — lidelser i leyaidebleere eller milt. Genitallidelser,
hovedpine, migreene.

63: Leveren er en yinmeridian. 2
64: Muskler og sener hgrer til organet leveren. 2
65: Jjnene er sanseorgan ti treeelementet. 2
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