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Tydning af fodens tilstand. 
 
 
28: Unormaliteter på fødderne kan tolkes som : hård hud – kan betyde belastning af de underliggende zoner,     5 
  evt at man er lukket følelsesmæssigt. Revner – evt. ubalance i metal (hud). Ligtorne – obs. Placering , 
  belastning af pågældende zoner. Kolde fødder – dårligt kredsløb, ubalance i vandelementer.  
 
29: Når andre zoner bliver ømme efter nogle behandlinger: Nye belastninger, alle zoner er pakket ind i flere        3 
  lag,  efterhånden som man for arbejdet sig frem dukker de underliggende lag op.  
 
30: Zoner der bliver belastet ved klient med platfod: fordøjelsen, hjerte/kredsløb og nyre. De zoner, der      4 
 trykkes ”unormalt” på. Dårlig holdning, rygproblemer, belastning af nakke, hals, mave, bugspytkirtel  
 og tarm.  
 
31: Zoner, der bliver belastet ved klient med knyster (hallus valgus) : Hjerte/kredsløb, hoveds zoner, skjold -   4 
 bruskkirtlen.  
 
32: Zoner, der bliver belastet ved klient med hammertæer: hovedets zoner.     4
    
    


