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1 

Meridianer. 
 
72:  Meridianer er energibaner i kroppen. Censor bedømmer svaret.   4 
 
73:  Vi har i alt 14 meridianer: lunge – tyktarm – mave – milt – hjerte – tyndtarm – blære – nyre –    4 
 kredsløb – endokrin – galdeblære – lever – du – ren.  
 
74:  Parvis findes der 5 : lunge/tyktarm – nyre/blære – lever/galdeblære – mave/milt og   4 
 hjerte/kredsløb/tyndtarm/endokrin.  
 
75:  Enkeltvis finder vi ren og du.   2 
 
76:  Ren meridianen løber tættest på midterlinjen af kroppen foran. Du  ligger nøjagtigt i   2 
 midterlinjen bagpå kroppen.  
 
77:  Yinmeridianer løber på indersiden af kroppen (indersiden af armene og benene)  2 
 
78:  Yangmeridianer løber på ydersiden af kroppen (ydersiden af armene og benene).   2 
 
 
79:  Yangmeridianer løber altid nedad.   2 
 
80:  Se terminalpunkter til hånden på planche.  4 
 
81:  Se terminalpunkter til foden på planche.   4 
 
82:  Kroppen vil ofte lægge sygdommen i den mindst betydningsfulde meridian – yangmeridian.  2  
 Dette er mindst kompliceret. 
 
83: Nyremeridianen – nyrerne styrer de indre kønsorganer. Levermeridianen – styrer de ydre   2 
 kønsorganer. 
 
84:  Tyktarmsmeridianen er involveret – hvis din klient har tandpine i undermunden.   2 
 
85:  Tyndtarm og tyktarm (evt. også endokrin) er involveret i frossen skulder.   4 
 Se tegninger over meridianforløb. Censor bedømmer tegning.  
 
86:  1: Lu-Co. Ks-Tv. H- Ty. (kan være involveret ved forstuvet håndled)   6 
 2: Censor bedømmer tegning.(svaret på 1. Yin meridianer slutpunkt og Yangs startpunkt) 
 3: Censor bedømmer tegning.  
 
87:  1: Ved smerter på indersiden af knæet – lever/nyre/milt meridianerne.  6 
 2: Tyder på miltmeridianen som har max. om formiddagen hvor smerterne er værst. 
 3: Se tegninger over meridianernes forløb. Censor bedømmer tegning.  
 
88:  F.eks kan problemer med øjnene, hovedpine i tindingen, halsproblemer,   6 
 mavesmerter osv være tegn på en energilidelse i mavemeridianen. 
 
89:  Energistrømmen (cirkulationen) bringes ud af balance ved forskellige former  5 
 for blokeringer i kroppen ligesom vandet i en flod, når nogle af flodens for- 
 greninger stoppes. 
 
  


