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Points:

Opvarmning og lgring.

33:  Formal med opvarmning er: at gare klienten tdat modtage zoneterapien. Man lgsner led ogrseg 5
far kontakt med klienten, far et overblik over bvadderne "forteeller” f.eks hard hud, kolde fgddsv.

34:  Lejring af klient: klienten skal ligge afslagge briksen med tilpas hovedhgijde (gjenkontakt)reed et 5
teeppe over sig (kan fa lidt kuldefornemmelser uhddandlingen). Kan have brug for at lgsne eks.

livrem, armene skal helst ligge langs kroppen.
Nar disse betingelser er opfyldt, modtages belageh bedst.

35:  Man starter med at "hilse” pa fgdderne forkatoe tillid hos klienten og fa kontakt.

36:  Afslutning pa opvarmningen ved at holde parsplaxus har den virkning, at det er afslappende og 3

beroligende sa klienten fysisk og mentalt er afstd, klar til at fa behandlingen.
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