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5:  Fru Lis Larsen er 51 år og blev som 30-årig opereret for Basedow. Hun har ikke fået medicin efter   14 
 operationen, men føler aldrig at kroppen fungerer optimalt. Hun bekymrer sig om selv små ting i  
 hverdagen, er blevet slap i fedt og bindevævet og er derfor utilfreds med sig selv. Hun trøstespiser i  
 perioder da hun føler livet går forbi hende og hun derved har svært ved at passe jobbet som fabriks- 
 arbejder. Hun har været hos lægen fordi luftvejene generer hende med astma og lignende symptomer,  
 slimhinder der giver tør irritabel hoste og meget tendens til slimophobninger. 
 
 A: I hvilket element er ubalancen startet? 
 B: Beskriv sygdomsforløbet i ralation til de 5 elementer med ko og sheng cyklus og deres indbyrdes forhold.  
 C: Lav et behandlingsforslag i zoneterapi.  
 D: Angiv kostforslag. 
 E: Beskriv kort og begrund hvilke aspekter du tror, der er vigtige for klienten at se på.  


