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Opvarmning og lejring. 
 

33. Beskriv opvarmning i forbindelse med zoneterapi og formålet med dette.   5 
 
34  Beskriv hvordan din klient skal lejres og begrund dit svar.   5 
 
35. Angiv hvorfor vi starter en behandling med at ”hilse” på fødderne?.   3 
 
36. Angiv hvilke virkning det har på klienten når vi afslutter opvarmingen med at holde på solar plexus?  3 
 
  
 


