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RELATEREDE MUSKLER 
Musculus subscapularis, side 27 
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HJERTE MERIDIAN  
M. SUBSCAPULARIS 
 
 
HVOR ER MUSKLEN PALCERET ? 

 
 
 

 
Udspring:   
Skulderbladets forflade - den side der 
vender ind mod ribbenene.  
(scapulas costale flade) 
 

Tilhæftning:  
Øverst foran på overarmsknoglen. 
(tuberculum minus humeri) 

 
 
 
 

HVAD ER DENS FUNKTION ? 
Drejer overarmen indad. 
(medialrotation af humerus) 
 
Du har gang i subscapularis når du stopper skjorten ned i bukserne bagpå. 
 
 
 

INDIKATIONER 
Armen udaddrejet, hjertebanken, svimmelhed, smerter i skulder eller bryst og blødende 
gummer. 
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