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6: Lise Knudsen kommer til dig med migræne, lægerne har sagt, at det må hun lære at leve med! Men   14 
 Lise prøver desperat at blive fri for smerter, nedrullede gardiner og øjenforstyrrelser hvilket giver  
 nedsat livskvalitet. Lise er fraskilt, hendes mand fik forældremyndigheden over deres 2 små børn.  
 Desuden har Lise en voksen datter fra første ægteskab, men hende ser hun aldrig. Lise er skuffet og vred, 
 til tider bliver hun meget aggressiv og fortryder det ofte bagefter.  
 
 A: Beskriv hvordan du evt. kan hjælpe Lis. 
 B: Lav en behandlingsplan i zoneterapi. 
 C: Samtale/indføling. 
 D: Angiv en kostvejledning.  
 E: Gode råd.  
 


