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Yin og Yang. 
 
90:  Yinorganer: Lever- Hjerte – Kredsløb- Milt – Lunger – Nyrer.  4 
 
91:  Yangorganer: Galdeblære- Tyndtarm – Endokrin – Mave- Tyktarm – Blære.   4 
 
92:  Meridianer som begynder i hovedet: mave –blære- galdeblære.  6 
 Se meridiantegninger.  
 
93:  Censor bedømmer svaret.   6 
 
94:  Yin- det feminine stabile og modtagende aspekt. Yang det maskuline skaffende   6 
 og givende aspekt. 
 
95:  1: Ifølge denne teori svinger universet mellem det udvidende (yin) og det   4 
 sammentrækkende (yang). Mennesket, solen, månen, jorden, føden osv er  
 en del af universet og svinger derfor også under påvirkning af dette. Yin og  
 yang er det modsatrettede lige som polerne. 
 2: Yang: skabende, skaffende, givende, maskuline, det udvendige beliggende.  4 
 sammentrækkende, centrumsøgende, nedadrettet og indadrettet.  
 Yin: Stabile, opbevarende, modtagende, feminine, det indvendigt beliggende, 
 det ekspanderende, centrifugale, opadrettet og udadrettet. 
 
96:  Yin: kvinde, kold, udadrettet, op osv.  5 
 Yang: mand, varm, indadrettet, ned osv. 
 
97: Yinmeridianer som løber i armen: Hjerte, kredsløb og lunger.  6 
 Se meridiantegninger. Censor bedømmer tegning. 
 
98:  Når en person står med armene løftet op over hovedet løber yin – meridianerne opad.  4 
 
99:  Angivelse og indtegning af terminalpunkter på planche bedømmer Censor.  6 
 
100:  1: Samtlige meridianers forkortelser: Lu – Co- M – M/P – H – TY –B  - N- KS – E- G-  
     Le – Du- Ren. 
 2: Lu = Yin. CO= Yang. M= Yang. M/P= Yin. H= Yin. Ty= Yang. B= Yang. N= Yin.  6 
      KS= Yin. E= Yang. G= Yang. Le= Yin. DU= Yang. REN= YIN.  
 
101:  3 meridianer som er repræsenteret ved ørets indgang: Tyndtarm – Galdeblære – Endokrin.   6 
 Indtegning af meridianerne på planche bedømmes af censor.  
 
 
102:  A: Meridianer som løber på benets inderside: Lever – Milt – Nyre.   6 
 B: LE=Yin. Makker: Galdeblære. Milt= Yin. Makker: Mave. Nyre: Yin. Makker: Blære.  
 
 
103:  A: Meridianer som løber på Tommelfinger= Lunge. Storetå= Milt/pancreas samt Lever.  6 
 B: Indtegning af terminalpunkter bedømmes af Censor.  
      Terminalpunkter: se tegning over punkter.  
 
104:  1: Meridianer som løber igennem ”pigepunktet” : lever – nyre – milt/pancreas.  3 
 2: Element: Lever –træ. Nyre- vand. Milt/pancreas- jord.  2 
 3: Farve: Træ- grøn. Vand – blå. Jord – gul.   3 
 4: Negative følelser: Træ- aggressiv/vrede. Vand- frygt/manglende vitalitet.  3 
     Jord – selvmelidenhed/ skepsis.  
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105:  Censor bedømmer svaret.   6 
 
106:  Partnermeridian – meridianerne er parrede to og to således at den ene løber ud til   4 
 ekstremiteten og den anden løber tilbage igen. Sådanne to meridianer kaldes partnermeridianer. 
   
107:  A: Symptomer ved ubalance i mavemeridianen: øjenproblemer, hovedpine, halsproblemer,  4 
                            mavesmerter, menstruationsproblemer, knæsmerter. 
  B: Symptomer ved ubalance i miltmeridianen: fordøjelsesproblemer, brok, ødemer.  4 
 
 
  
 


