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Yin og Yang. 
   
90. Angiv samtlige yin organer.   4 
 
91. Angiv samtlige yang organer.   4 
 
92. Angiv start- og slutpunker, samt indtegn på planche de tre meridianer, som    6 
 begynder i hovedet. 
 
93.                  Angiv de seks ”yin” meridianer og beskriv forskellen mellem sommer og vinter, udtrykt   6 

i ”Yin” og ”Yang”. 
    
94. Angiv mindst 3 kendetegn for ”Yin” og mindst 3 kendetegn fra ”Yang”.  6 
  
95. Beskriv yin/yang princippet.   4
 Angiv 4 eksempler på hver af ovenstående tilstande.  4 
  
96. Angiv de væsentligste egenskaber, som karakteriserer henholdsvis yin og yang.  5 
 
97. Indtegn og angiv på planche de tre yin-meridianer som løber i armene.   6 
 
98. Angiv hvor på kroppen yin meridianerne løber og i hvilken retning.   4 
  
    
99. Angiv og indtegn meridianernes terminalpunkter på planche.  6 
 
100. 1: Angiv samtlige meridianers forkortelser.   6 
 2: Angiv hvilke meridianer der er yin og hvilke der er yang.   
 
101. Hvilke 3 meridianer er repræsenteret ved ørets indgang (fra kæbeben til øreflip)  6
  
 Indtegn meridianerne på planche og noter start og slut for hver meridian.   6 
 
102. A: Hvilke meridianer løber på benets inderside?  6 
 B: Anfør hvorvidt de er yin eller yang og nævn makkermeridianernes navne. 
 
103. A: Hvilke meridianer løber på henholdsvis tommelfinger og storetå.  6 
 B: Indtegn meridianernes terminalpunkter og noter ud for hver, navn på meridian 
      samt hvorvidt punkter er start eller slut på meridian. 
 
 
104. 1: Angiv de meridianer, der løber igennem pigepuntet (milt 6).  3 
 2: Angiv hvilket elementer de tilhører.  2 
 3: Angiv hvilke farve der er tilknyttet til hvert af disse elementer.  3 
 4: Angiv hvilke negative følelser der er tilknyttet til hvert af disse elementer.  3 
 
105.  Beskriv hvorledes meridianerne opfattes som et sammenhængende system af   6 
 energikanaler. 
 
106:  Beskriv begrebet partnermeridian.  4 
 
107:  A: Hvilke symptomer vil du forvente ved ubalance i mavemeridianen?  4 
 B: Hvilke symptomer vil du forvente ved ubalance i Milt/pancreasmeridianen? 
 
 
 
  


