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Reflekszonernes placering. 
 
51: Behandlingszonerne på fødderne til de 12 meridianer er:     4 
       Lunge, tyktarm, milt/bugspytkirtel, hjerte, tyndtarm, blære, nyre, Medulla Oblongata/vasamotorisk 
       center og kredsløbsstimulerende center, hypofyse, galdeblære og lever.  
 
52: Et ”sedativt” tryk er : et fast, vedvarende beroligende  tryk.     2 
 
53: Krablemetoden stimulerer organerne.     2 
 
54: Trykken af konstant ubevægeligt virker beroligende og afslappende.     3 
 
55: Orientering på foden: 10 lodrette linjer, skulder, talje og bækkenlinjen. Knogler – knoglefremspring.  2  
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