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8  :  Ida Jensen er 40 år og lider af migræne. Hun vågner ofte mellem 23-01 og har kvalme. Hun   14 
 fortæller at det sker når hun har fået aftensmad som enten har været meget fed eller meget røget.  
 Hun oplyser også, at hun for 2 dage siden, da hun var ude og jogge, pludselig fik en voldsom smerte i  
 venstre hofte og at smerten trækker ud til endeballen.  
 A: Angiv hvilken biopatiske fase klienten befinder sig i.  
 B: Angiv ifølge 5 elementer hvilket element der er ubalance i. 
 C: Beskriv hvad du kan bruge oplysningen til at hun vågner mellem kl. 23-01? 
 D: Beskriv hvilken meridian og hvordan du vil behandle Ida Jensens akutte skade. 
 E:  Opstil og begrund zoneterapibehandlingen ifølge 5 element teorien og systembehandlingen.  
 F:  Angiv kostråd.  
 


