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NYRE MERIDIAN
M. PSOAS

HVOR ER MUSKLEN PLACERET ?

‘\\'

A Tilhaleftn/ing j

Udspring:

Fra siden af leendehvirvlerne.
(processus transversi Th 12 - L5 og
mellemliggende psoasarkader, samt fra
lateralkanten af lumbalhvirvlernes
corpora)

Tilhaeftning

@verst indadtil pa larbenet. (trochanter minor)

HVAD ER DENS FUNKTION ?

Psoas er fgrst og fremmest en hoftebgjer, den lgfter laret op og frem og har betydning for
kroppens lzendesvaj. Traekker kroppen forover, sa vi ikke veelter bagud i siddende og
staende stilling - godt hjulpet af de lige mavemuskler. Hjeelper desuden en smule ved udad
drejning og indad faring af benet.

(flekterer hofteleddet, og assisterer ved lateralrotation og adduktion, ventralflekterer
lumbalcolumna.)

INDIKATIONER

Skeevhed i leenden, udrettet leendesvaj, kroniske smerter i nedre ryg, treethed, rastlgshed,
hudproblemer som filipenser og eksem, lidelser i knogler, hovedhar og grer.
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NYRE MERIDIAN
M. TRAPEZIUS, PARS DECENDENS

HVOR ER MUSKLEN PLACERET ?

Udspring:

Fra bagsiden af kraniet til den nederste
halshvirvel.

(protuberantia occipitalis externa, lig. nuchea,
proc. spinosus C7)

Tilheaeftning:

Yderste tredjedel af kravebenet og pa
skulderbladets yderste fremspring.
(laterale 1/3 af clavicula og pa acromion)

HVAD ER DENS FUNKTION ?

Lafter skulder, bgjer hovedet ned mod skulder.

INDIKATIONER
Skulder lavere og hovedet haelder til den anden side. Overanstrengte gjne, slgret syn,
areinfektioner, samt visse former for hgreproblemer i det lave svingningsomrade (500-2000

Hz)
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NYRE MERIDIAN

M. ILIACUS

Udspring:
Indersiden af hoftebenet.
(fossa iliaca)

Tilhaeftning:
@verst fortil pa larbenet, sammen med
psoas. (trochanter minor)

HVAD ER DENS FUNKTION ?

Sveer at adskille fra psoas (side 38). Den vigtigste funktion er at Igfte benet op og frem
(flexion af hofteled, assisterer ved lateralrotation og adduktion fra ekstrem abduktion)

INDIKATIONER

lliacus har relation til ileoceocalklappen. Ubalancer her kan medfgre svimmelhed, kvalme,
lave rygsmerter, pludselig tarst, fordgjelsesproblemer, kolik, luft i maven, mgrke ringe under
gjinene.
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