ENDOKRIN MERIDIAN

RELATEREDE MUSKLER

Musculus teres minor, side 47
Musculus sartorius, side 48
Musculus gracilis, side 49
Musculus soleus, side 50
Musculus gastrocnemius, side 51
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ENDOKRIN MERIDIAN
M. TERES MINOR

HVOR ER MUSKLEN PLACERET ?

7 Tilheeftning

Udspring:
Fra skulderbladets yderside
(midt pa scapulas dorsolaterale kant)

Tilheeftning:
Foroven bagtil pa overarmen.
(Nedadtil pa tuberculum majus humeri)

HVAD ER DENS FUNKTION ?

Drejer armen udad, som ved et baghandsslag i ketchersport.
(lateralroterer humerus)

INDIKATIONER

Handfladerne vender bagud nar armene haenger nedad, snurrende fornemmelse i fingre,
stofskifte problemer, infektioner, gradlabilitet, fordgjelsesproblemer, hormonelle forstyrrelser.
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ENDOKRIN MERIDIAN
M. SARTORIUS

Udspring:
Forrest pa hoftekammen
(péa spina iliaca anterior superior)

Tilheeftning:

@verst pa indersiden af skinnebenet. (pes ansarinus)

HVAD ER DENS FUNKTION ?

Virker over to led: Hofteleddet bgjer, drejes udad og fgres udad. Knaeet bgijes.
(fleksion, lateralrotation og abduktion i hofteleddet. Flexion over knaeleddet)

Denne muskel kaldes ogsa for skreeddermusklen, da den bruges for at indtage
skreedderstillingen. | gvrigt kroppens laengste muskel.

INDIKATIONER

Nedsat baekkenheeldning og problemer med at stabilisere over knaeet. Overanstrengte

Udspring

binyrer, ekstrem traethed om morgenen, lavt blodsukker, blodtryksfald, insulinproblemer,

allergi, udslet og astma.
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ENDOKRIN MERIDIAN

M. GRACILIS

/
0/ 7
) Vi
7 e
NG ¢
2
i
/

I

Udspring:
Undersiden af skambenet.
(ramus inferior ossis pubis)

Tilheeftning:
@verst pa indersiden af skinnebenet.
(udggr en del af pes ansarinus)

HVAD ER DENS FUNKTION ?

Treekker benet indad mod det andet, bgjer og indaddrejer benet.

(adduktion, flexion og medialrotation af benet)

Hovedfunktionen er indadfgringen af benet, bgjningen og rotationen er blot antydet i
udgangsstillingen.

INDIKATIONER

Nedsat baekkenheeldning. Overanstrengte binyrer, ekstrem traethed om morgenen, lavt
blodsukker, blodtryksfald, insulinproblemer, allergi og astma.
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ENDOKRIN MERIDIAN
M. SOLEUS

HVOR ER MUSKLEN PLACERET ?

Tilhaeftning

Udspring:

Bagpa den gverste halvdel af de to
underbensknogler.

(fibulas proximale bagflade, linea m. solei pa
tibia og pa senebue mellem de to knogler)

Tilheeftning:

Via Achillessenen péa heelbenet. (tuber calcanei)

HVAD ER DENS FUNKTION ?
Streekker fodleddet
(plantarfleksion)

Vigtig fodafvikler under gang og har ogsa stor betydning for at afbalancere tyngdens traek pa
den oprejste stilling.

INDIKATIONER

Hele kroppen fremadfaeldet. Overanstrengte binyrer - stress, ekstrem treethed om morgenen,
lavt blodsukker, blodtryksfald, insulinproblemer, allergi og astma.
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ENDOKRIN MERIDIAN
M. GASTROCNEMIUS

HVOR ER MUSKLEN PLACERET ?

/
Udspring

Udspring:

Nederst bagpa larbenet, lige over knaeledet.
(epicondylus laterale og -mediale, samt facies
poplitea)

Tilheeftning:

Sammen med soleus via Achillessenen pa heelbenet. (tuber calcanei)

HVAD ER DENS FUNKTION ?

Streekker fodleddet og assisterer ved bgjning af knaeet.
(plantarflekterer foden flekterer over knaeleddet)

Sammen med soleus en vigtig fodafvikler under gang og nar vi skal saette af ved spring.

INDIKATIONER

Overanstrengte binyrer - stress, ekstrem traethed om morgenen, lavt blodsukker,
blodtryksfald, insulinproblemer, allergi, udslet og astma.
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