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Blandende spgrgsmal.

4 lidelser hvor man vil veere ekstra opmeerksartdesens punkt” er: 2
Speendinger/smerter i underlivet, menstruatomerter, fadsler, darligt kredslgb i benene, dprstise.

Immunforsvaret er en vaesentlig del af belwageh ved: 4
influenza, hgfeber, astma, allergier, fquelse, myoser, gigt, alle former for betaendelseoppen,
gdemer.

De 2 vigtigste zoner ved behandling af lasmd@ter: bleere og hvirvelsgile. 2

Reflekszoner som ventes findes belastet hostkived "kitfarvet” affgring samt steerke mavesmerter 3
galdebleere, lever, tolvfingertarmen, binyosy.

Reflekszoner som kan veere belastede ved Bass#joldbruskkirtel, mave, hypofyse, lever, gjne. 3

Opmeerksomhed pé behandling af IC- klappen ved: A¢siimlgsende effekt), slim pa lungerne, 3
gdem, fordgjelsesproblemer ( diarre’, forstoppeluft i mave mm. ) , klappen "styrer” overgangén
tarmindholdet fra tynd — til tyktarm.

4 sygdomme/ubalancer : forstoppelse, diaimriteret tyktarm, oppustethed osv 2

Zoner der arbejdes pa ved impotens: Censtarbmer svaret ( feks urinvejene, fordgjelsen, hormo 3
systemet med vaegt pa genitialer, hypofysgrbr, rygraden og nerveplexer med vaegt pa sadealde
Kredslgbet og lymfesystemet.

Censor bedgmmer svaret. Ved indopereredenfeshiegemer, psykiske sygdomme, sukkersyge mm. 3

Systemer samt reflekszoner som man vil inglrdghandlingen af bihulebeteendelse: luftveje glets 4
zoner, mave, binyrer, tyktarm. Censor beaiem
Lidelser, hvor man vil leere sin klient at bruhyddeandedreet: ved lungelidelser og forhgjet BT. 3

Instruktion i dybdeandedrzet: Foretag en ladgnding hvor maven haeves sa kraftigt som skudleem 3
spraenge et bzelte — dette er en dyb bugariitegfalg med at haeve brystkassen til alle sig&éman for-
nemmer at selv de dybest liggende alvegldes med frisk luft — dette er brystanding. Deailskke veere
pause mellem bug- og brystanding. Eftertanding er lungerne fyldt optimalt og efter en koatise kommer
sa udandingen: Hold lzeberne nzesten lukket,hvis man skal sige en u-lyd, og lad sa luftem sd i sit eget
tempo. | slutningen af udandingen hjeelpéiialil med at fa den sidste luft ud. Gentages §aége.

Punktet mellem 2-3 ta — her vil man behanditastma , kredslgbaforstyrrelser og hjerteproble 3

Ekstra opmaeerksom pé behandling af skjoldbiictiddx ved: 4
Den 3. Aggestok, underlivsproblemer, mersas|gshed, kalkstofskiftet, stofskifteproblemer.

Virkning/betydning nar der arbejdes pa pinealirt 4
Forbinder bevidstheden med det andetigéer ind pa dggnrytmen, ved svamp f.eks ved hpidger
pa huden eller gammelmandspletter, kgdsing, depressioner hvor klienten mangler lys.

Ikke behandle mod barnlgshed fra seggelgshingetistruation. 2
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100. Reflekszoner som indgar i flere systemer:éviiltolesens punkt, Medulla Oblongata, thymus, Ever 5
galdebleere, tyktarmen og hypothalamus,

101. 3 veesentlige virkninger ved behandlingen dtemi fremmer tarmens peristaltik, stimulerer pridttnen 3
af rade og hvide blodlegemer.

102. Systemer, milten er med i: fordgjelsenrtbjkredslgbs og lymfesystemet. 3
103. Olesens punkt ligger pa venstre fod. 2
104. Reaktioner pa en zoneterapibehandling kae:vee 4

Grad, traethed, bedre savn, fryser, svedere glad, psykiske udsving, gmhed, udbrud af gamle
sygdomme, forvaerring af nuveerende tilstande,,tgu$t, mere energi osv.

105. Bgrn under 10 ar — efter udrensningssymptoene sikkert med 2 gange pr. uge. 4
106. Behandle efter som udrensningssymptomerne sigemen processerne i eldre sker langsommere
sa maske skal der ga mere end 1 uge imellem iggedd modtager medicin — kroppen skal na

at fglge med.

107. "Normalt” mellemrum mellem behandlingernstdrten ca. 1 uge — senere laengere mellemrum.
Afggrende er klientens symptomer og hvordam'hun modtager behandlingen samt udrensninggsymp
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