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Karen Jargensen er 63 ar, gift og har 4 dun. kommer til zoneterapi pga forstoppelse, som hum4

har haft gennem laengere tid, men der er dog aus& @roblemer som viser sig. Karen har smerter

i flere af sine led pa skift. Smerterne siddesdder, knae, hofte, skulder og nakke. Hun kaldeselet

"flyvegigt”. Smerterne starter ofte om natten gkkoget bestemt tidspunkt) og hun vagner ofte téde

| hoften er der ve-lignende smerter der Igberlaads siden af benet. Laegen kan ikke finde ud aflhv

der er galt. Blodprgver viser, at der ikke er @ie gigt og blodtryk og blodprocent er normalt.

A: Hvilket element er i ubalance hos Karen? (Giwefgrlig begrundelse for dit svar).

B: Kan forstoppelsen ogsa forklares ud fra ubaaridit valgte element?
| 5 ars alderen led Karen meget af eksent bgtaendelse i bihulerne. Hun fortzeller, at deg gfk
beteendelse i eksemen. Hun husker, at daetegest pa indersiden af armene, og at det af egitisa
slemt, at beteendelsen neermest Igb ned akbemche. Bihulebetaendelserne vekslede med eksemud-

bruddene, og hun husker slg sden periode som "ret sglle”:

: Hvilket element der her tale om? (Giv en udfghbleskrivelse).

: Beskriv hvordan du opfatter forbindelsen melldento elementer du valgte i spgrgsmal a og c.

: Hvilke kosttilskud kan du anbefale Karen aktégr at styrke de organer, der ligger i elemeingetir a?

: Giv Karen nogle gode rad i forbindelse medtfippelsen.
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