9. Hovedopgaver
Points: Points:

21: Vera Lund p& 42 ar klager over hedeture. Dakmmmer i din klinik sveder hun, selv om det 16
er en kglig dag. Hendes menstruationer er udebi@vmaneder, og fgr det havde hun en leengere
periode med pletblgdninger. Gennem det sidstadhtn fglt en tiltagende gmhed i ryggen, isaer
problemer med leenden. Nar Vera bliver treet, kaerseme traekke helt ned i benene forteeller hun.
Vera er overveegtig og vil gerne tabe sig. Spisgem vitamintilskud da hun ikke har "megen fidus
til den slags” siger hun.

A: Indsaet Veras ubalancer i 5 elementer.

B: Angiv hvilken fase hun befinder sig i.

C: Opstil en zoneterapibehandling og begrund den.
D: Angiv hvilke kostrad du vil anbefale.

E: Angiv hvilke vitaminer og mineraler du vil arfake.
F: Angiv andre gode rad til Vera.
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