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27:  Fru Pedersen kommer med følgende symptomer: Indre uro, træthedsfornemmelse om formiddagen  16 
 bliver let bekymret over småting. Føler sig ofte svimmel og har ofte svært ved at koncentrere sig.  
 Fru Pedersen fortæller, at hun ofte får lyst til ”en lille en” til kaffen og kagen som hun ser frem til  
 hver eftermiddag. 
 A: Beskriv hvad du tror er årsagen til Fru Pedersens symptomer. 
 B: Angiv hvilken biopatiske fase Fru Pedersen befinder sig i. 
 C: Angiv hvilket element der er ude af balance. 
 D: Opstil og begrund en zoneterapibehandling. 
 E: Angiv hvilke kostråd du vil give Fru Pedersen. 
 F: Angiv vitamin og mineraltilskud. 
 G: Angiv andre gode råd.  
 
 
  


