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Kære elev 

 
 

Information om forløbet til zoneterapieksamen. 
 

Krav til eleven 

 

Eleven skal afsluttende i uddannelsen behandle en fremmed klient (ikke familie og venner) 

minimum 6 gange. Behandlingerne er gratis. 

Der skal udarbejdes en udvidet journal over disse behandlinger. Denne journal danner grundlag for 

den afsluttende eksamination. 

 

Journalen 

 

Journalen skal fylde ca. 10-20 maskinskrevne sider (punkt 12 skrift). Den skal redegøre for 

symptomer og diagnose, samt den planlagte og udførte behandlingsstrategi.  

Emnerne kost, biopati, diagnose og  psykologi skal udover zoneterapi indeholdes i journalen.  

Journalen er naturligvis meget personlig, og der oplyses kun klientens fornavn og alder, således at 

denne kan være så anonym som muligt.  

Disse behandlinger skal ligge udenfor undervisningstiden, og elev / klient aftaler selv tid og sted.  

Det er vigtigt at informere klienten om eksamensperioden samt proceduren.   

Endvidere skal eleven udlevere samtykke erklæring til underskrift af klienten. 

 

Efter hver behandling skriver eleven om visuelle iagttagelser, ømme zoner, reaktioner, selve 

zoneterapibehandlingen osv., samt evt. gode råd omkring kost og levevis generelt. 

Efter 3. behandling foretager eleven en sygdomsvurdering m.h.t. meridianlæreelement, således at 

de videre behandlinger kan tage udgangspunkt i denne ”diagnose”. 

 

Ud fra den stillede diagnose gives rådgivning samt tilhørende vejledning om vitaminer, mineraler 

og naturmedicin, mens elementet skal bruges til at klargøre sygdomsfokus, årsagssammenhænge 

og klientens følelsesmæssige ubalance. 

Journalen afsluttes med en udførlig konklusion. 

 

Journalen skal afleveres i to eksemplarer, en til læreren og én til censor. 

  

Der kan benyttes eksamensjournaler på skolen i undervisningen, hvorfor klient og eksaminand kan 

blive spurgt om at give tilladelse til, at den pågældende journal benyttes til dette formål. Nogle 

eksamensklienter foretrækker at få overgivet samtlige eksemplarer af journalerne efter 

eksaminationen, hvilket er op til den enkelte eksamensklient. 

 

Tavshedspligt. 

 

Eleven, lærer og censor har naturligvis alle tavshedspligt vedr. journalens og klientens oplysninger. 

 

 

 

Fortsættes på næste side….. 
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Eksaminationen 

 

Journalen afleveres til den skriftlige eksamen, som finder sted ca. 2 uger før den mundtlige og 

praktiske eksamen, hvor eksaminanden kortvarigt skal behandle sin klient, mens lærer og censor er 

tilstede. 

Under prøven tager samtalen mellem lærer og elev udgangspunkt i journalen, idet eleven skal være 

parat til at redegøre for sine forslag og vurderinger. Eleven skal dog også være opmærksom på, at 

der naturligvis kan forekomme spørgsmål i hele zoneterapipensum, samt i pensumfagene i 

tilknytning til dette. 

Den efterfølgende behandling vil ligge i naturlig forlængelse af samtalen. 

 

 

Udlever  ”information om forløbet som klient til zoneterapieksamen”  samt 

samtykkeerklæringer herunder til din eksamensklient 

 

Med venlig hilsen 

 

Lene Wulff Schmidt, 

Skoleleder 
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Kære eksamensklient. 

 
 

Information om forløbet som klient til zoneterapieksamen. 
 

Eleven skal afsluttende i uddannelsen behandle en fremmed klient (ikke familie og venner)  

6 gange. 

Der skal udarbejdes en udvidet journal over disse behandlinger. Denne journal danner grundlag for 

den afsluttende eksamination. 

 

Journalen. 

Journalen skal fylde ca. 10-20 maskinskrevne sider. Den skal redegøre for symptomer og diagnose, 

samt den planlagte og udførte behandlingsstrategi. Emnerne kost, biopati, diagnose og  psykologi 

skal udover zoneterapi indeholdes i journalen. Journalen er naturligvis meget personlig, og der 

oplyses kun klientens fornavn og alder, således at denne kan være så anonym som muligt. Disse 

behandlinger skal ligge udenfor undervisningstiden, og elev / klient aftaler selv tid og sted.  

 

Efter hver behandling skriver eleven om visuelle iagttagelser, ømme zoner, reaktioner, selve 

zoneterapibehandlingen osv., samt evt. gode råd omkring kost og levevis generelt. 

 

Der kan benyttes eksamensjournaler på skolen i undervisningen, hvorfor klient og eksaminand kan 

blive spurgt om at give tilladelse til, at den pågældende journal benyttes til dette formål. Nogle 

eksamensklienter foretrækker at få overgivet samtlige eksemplarer af journalerne efter 

eksaminationen, hvilket er op til den enkelte eksamensklient. 

 

Tavshedspligt. 

Eleven, lærer og censor har naturligvis alle tavshedspligt vedr. journalens og klientens oplysninger. 

 

Eksaminationen. 

Journalen afleveres til den skriftlige eksamen, som finder sted ca. 2 uger før den mundtlige og 

praktiske eksamen, hvor eksaminanden kortvarigt skal behandle sin klient, mens lærer og censor er 

tilstede. 

Under prøven tager samtalen mellem lærer og elev udgangspunkt i journalen, idet eleven skal være 

parat til at redegøre for sine forslag og vurderinger.  

 

Krav til klienten. 

Af hensyn til elevens eksamen er det vigtigt, at du fortsætter behandlingen, under elevens 

eksamensperiode – altså mindst 6 gange zoneterapi. 

Det er også af stor betydning, at du er villig til at møde op til den praktiske eksamen. 

Endvidere henstiller vi til, at du bidrager med oplysninger, som kan være af betydning til 

udarbejdelse af et samlet sygdomsbillede. Du vil formentlig få nogle råd om kost samt råd om 

vitaminer, mineraler og naturmedicin. Du er selvfølgelig frit stillet, i forhold til hvorvidt du vil 

følge disse råd. 

 

Vi håber at du får stor gavn af zoneterapibehandlingerne, og at du vil finde det interessant at 

deltage i zoneterapi-eksamen på denne måde. 

 

Med venlig hilsen 

 

Lene Schmidt, Skoleleder 
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Bekræftelse af information til eksamensklient. 

 

 

 

 

Det bekræftes hermed at 

 

 

 

 

_________________________ 
Eksamensklientens navn 

 

 

 

 

som blev behandlet af 
 

 

 

 
______________________________________ 

Elevens navn 

 

 

 

 

Har modtaget ”information til eksamensklient”, og at denne er 

indforstået med proceduren omkring eksamensjournaler og eksamen 

på Den Danske Zoneterapeutskole. 

 

 

 

 

_______________      ____________________    __________________ 

         Dato                 Klient     Elev 
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Tilladelse til at benytte eksamensjournal i undervisningen. 

 

 

 

 

Hermed gives tilladelse til at benytte aktuelle eksamensjournal 

til brug ved undervisning. 

 

 

 

 

Dato__________________________________________________ 

 

 

Må benyttes på Den Danske Zoneterapeutskole 

 

 

 

 

Underskrift elev________________________________________ 

 

 

 

 

Underskrift klient______________________________________ 

 


